Région o1
Secteur «L» Cote-de-Gaspé




Sommaire I

MOt AU PIESIACNL. ... eeivierietieieeieeieesre ettt et e eere b ae b e esseesreeens 3
Des nouvelles de [a 1€ZIon.........c.coviirierieiieiieeeeeee e 4
SAVIEZ-VOUS QUE....ceuteeeieeieieertiesiteteenttesitesteesteesitenseesseesstesteesseesneenseenseas 6
Brunch des bENéVOIEs..........ccviiiiiieiieeieeeee e 8
Fondation Laure-Gaudreault.................ccooeeeeiiiieiiiiceeee e 8
Assemblée générale sectorielle...........ocveviriiiiiininiiieieee e 9
Journée internationale des hommes.............cccoeeeeiiiiieiiiieiiecceceecee 10
Assemblée générale régionale..........ccoecveevuveiienieniieciieie e 11
Brunch a Grande-Vallée............cccoooooiiiiiiiiiieeiieee e 12
Bienvenue aux nouveaux MeEmDIES..........ccouveeeevveeeeeiireeeeiieeeeeireeeeanenn 13
L’AREQ tOUJOUIS €N ACtIOMN....cuviiveriieeereererireseresresaeseressressressnessessnenes 14
Comité des feMIMIES..........occviiiiiiiieieeiee e 15
Les bourses de L’AREQ.......c.ooooiiiiiiiieieeece e 16
INOS ASSUTANCES. ... eeeeevrieeeeireieeiieeeeeiteeeeeetreeeestteeeesssraeesesseeeesaseeeesssseeasanes 17
ACtion SOCIOPOIITIQUE.....c.vverererreriierieeietterreeresteesresreseeeseaesssesaeesenees 20
AcCtiVités 2019-2020.......ccumiieeieeeieeeeeeee et 21
Changement d’adreSSe........oovierieriiriierienieeeeereereeseeseesreeseesseesseens 21
Les assemblées AGS et AGR.........c.ooooiiiiiiiceeeeccee e 22
Condoléances 23

fMise en page: Annie Jalbert (jalan@globetrotter.net) \
Révision: Jean-Paul Fournier
Logos: Thérese Minville et Giséle Philibert
Impression: Imprimerie du Havre

Les textes, sauf quelques corrections majeures, sont
\la propriété originale des auteurs. )

S


mailto:(jalan@globetrotter.net)

Mot du président >

Nous débutons la derniére année de ce triennat 2017-

2020. C’est avec plaisir que je présente I’avant dernier
bulletin de notre secteur. Déja 7 ans a la présidence.
Selon nos statuts et réglements, je devrai céder ce
siege en avril prochain, lors de notre assemblée
générale sectorielle.

A cette assemblée générale, trois postes seront en
¢lection et non renouvelables, soit: la présidence, la 2¢

vice-présidence et le secrétariat. Pour les membres
intéressés, voila une belle occasion de s’impliquer au sein du conseil sectoriel.
Un beau défi a relever.

Au nom de tous et en mon nom personnel, merci a madame Adélina Cloutier,
monsieur Paul Paré et monsieur Denis Berthelot, pour le temps que vous avez
consacré au secteur Cote-de-Gaspé. Votre engagement et votre disponibilité
furent trés appréciés au développement de notre secteur. Votre bénévolat était
source de motivation tout au long de vos mandats respectifs.

Bienvenue a deux nouvelles recrues au sein de notre conseil sectoriel:
madame Nadia Mimeault a la 1™ vice-présidence et madame Yvette Moulin a
la trésorerie. C’est un plaisir de vous accueillir parmi nous.

Je vous invite a visiter notre site internet pour plus d’informations sur nos
activités ainsi que des renseignements pertinents au secteur. ..
cotedegaspe.areq.lacsq.org

Je vous souhaite de passer de Joyeuses Fétes et que I’an 2020 vous apporte
joie, bonheur et santé.

Bonne lecture!

Raoul Déraspe, président
Secteur «Ly» de la Cote-de-Gaspé
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< Des nouvelles de la région >

Bonjour a toutes et tous,

Encore une fois, le merveilleux ét¢ m’a permis de
faire le plein d’énergie afin de bien terminer mon
engagement a I’AREQ, en tant que présidente
régionale.

Quelques mots pour vous informer des activités de la
région.

En septembre, les personnes a la présidence de secteurs et moi-méme avons
planifié notre calendrier pour la derniére année de mon mandat.

En octobre, les personnes responsables de comités sectoriels tels que: action
sociopolitique, assurances, des femmes, et des hommes, ont recu de
I’information sur leur comité respectif a Matane.

Le 16 octobre, les personnes a la trésorerie recevaient une formation donnée
par mesdames Martine Faucher et Nathalie Hébert.

Le 17 octobre, les membres du comité exécutif rencontraient a Matane les
membres des conseils sectoriels et les délégués au Congres. Par cette tournée,
on voulait nous informer des travaux de I’AREQ et préparer les dossiers qui
seront a I’ordre du jour du Congrés de juin prochain.

En début décembre, les responsables régionaux des comités de 1’action
sociopolitique et de la retraite ont participé a une formation a Québec. Ils
partageront les informations recues avec les responsables sectoriels en
février 2020.

Quant aux responsables régionaux des assurances, de I’environnement et du
développement durable et des hommes, vous aurez la possibilité de vous
rencontrer en février ou en mars a Québec. Suite a cette formation, nous
organiserons a Matane une rencontre pour les responsables sectoriels des
comités respectifs.



Par la suite, vos responsables sectoriels vous transmettront 1’information
recue par les moyens de communication de votre secteur soit: le bulletin
sectoriel, le site Web ou lors d’activités. De plus, si vous voulez étre a la fine
pointe de l’information concernant ’AREQ et ce & tous les vendredis,
inscrivez-vous a I’infolettre.

Cette année, c’est 1’élection au poste de présidence sectorielle. Dans sept
secteurs, les personnes a la présidence ont complété leurs deux mandats.
Pour les autres, le mandat est renouvelable. Je vous invite a prendre la reléve.
C’est un beau défi, un peu exigeant mais tellement valorisant.

Enfin, un événement important pour la région Bas-St-Laurent-Gaspésie-Les-
Tles-Cote-Nord: c’est l'assemblée générale régionale (AGR) qui aura lieu
dans le secteur Vallée-de-la-Matapédia a Amqui au Centre Communautaire,
jeudi 6 mai 2020 a 9 heures. Je vous y invite en grand nombre, c'est
I’instance représentative de la région.

De plus, lors de cette assemblée, vous devrez élire une nouvelle personne a
la présidence régionale. Mes deux mandats sont terminés.

Merci également a vous tous qui vous impliquez afin de rendre notre
association vivante.

A I’approche du temps de Noél, je vous souhaite le plus beau cadeau qui soit,
la santé pour vous et vos proches.

Que de bons moments passés en famille et entre amis soient au menu de vos
rencontres.

Joyeux Noél et Bonne Année !
Au plaisir de vous rencontrer lors de ma visite sectorielle.

Monique Blais, présidente régionale

AREQY)
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< Saviez-vous que...2019-2020 >

Conseil exécutif de PAREQ au niveau national (CE)

Présidence: Lise Lapointe

1" vice-présidence: Claire Bélanger

2¢ vice-présidence: Nicole Gagnon
Secrétariat: Christiane Potvin-Lapalme
Trésorerie: Marcel Leroux

Conseil exécutif régional de ’AREQ Région 01 (CER)

Présidence: Monique Blais
1*¢ vice-présidence: ~ Hermel L’Italien
2¢vice-présidence: Rémi Gagnon
Secrétariat: Ginette Giffard
Trésorerie: Raoul Déraspe

Conseil sectoriel «L» de la Cote-de-Gaspé (CS)

Présidence: Raoul Déraspe

1*¢ vice-présidence: Nadia Mimeault
2¢vice-présidence: Jean-Paul Fournier
Secrétariat: Christiane Beaudoin
Trésorerie: Yvette Moulin

Directeur général de ’AREQ: Dominic Provost
http://areq.lascq.org

Comité des femmes
Responsable régionale: Chantal Plourde
Responsable sectorielle: Odette Cavanagh

Comité des hommes
Responsable régional: Emilien Rioux
Responsable sectoriel: Daniel Laboissonnicre

Comité de ’environnement
Responsable régionale: Christiane Gagnon
Responsable sectorielle: Henriette Morin
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Comité sociopolitique

Responsable régionale: Colette Nicolas
Responsable sectorielle: Nadia Mimeault
Dossier des assurances

Responsable régionale: Ginette Giffard

Responsable sectoriel:  Raoul Déraspe

Fondation Laure-Gaudreault:
Présidence régionale: Rachel Fournier
Responsable sectorielle: Micheline Boulet

Retraite
Responsable régional: ~ Jean-Roch Coté
Responsable sectorielle: Carole Veillette

Notre secteur s’est agrandi. Nous comptons 367 membres.

Nous souhaitons la bienvenue aux douze nouvelles personnes retraitées qui
s’ajoutent dans notre famille de I’AREQ:

Danielle Beaudoin, Diane Campion, Céline Cloutier, Ludger Dupuis,
Florianne Francoeur, Frangoise Fugere, Luce-Andrée Gendreau,
Héléna Labbé, Joan Lucas, Philippe Pellerin, Deborah Philipps, Aldo Wafer

Sites internet:
AREQ: http://areq.lacsq.org
Notre secteur: http://cotedegaspe.areg.lacsg.org

Notre conseil sectoriel

Yvette Moulin, Nadia Mimeault
Raoul Déraspe, Christiane Beaudoin, Jean-Paul Fournier



http://areq.lacsq.org
http://cotedegaspe.areq.lacsq.org
http://gestion.areq.lacsq.org/app/uploads/sites/51/2019/10/ce4.jpg

< Brunch des bénévoles >

C’est avec plaisir qu’une vingtaine de bénévoles de notre secteur de la Cote-

de-Gaspé ont accepté I’invitation a un brunch « partie de sucre » au Camp de
Base de Coin-du-Banc.

Denis Berthelot

< Fondation Laure-Gaudreault >

Un gros merci a la Fondation Laure-Gaudreault (Fondation des retraités de
I'éducation et des autres services publics du Québec) pour ce don de 900S.
(absente de la photo madame Micheline Boulet, responsable du secteur). Un
centre de pédiatrie sociale, I'affaire de toute une communauté.

Raoul Déraspe
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< Assemblée générale sectorielle >

Nous étions invités a participer a notre assemblée générale sectorielle qui se
tenait dans une salle de I’Hotel Baker, le 7 mai.

Monsieur le président, Raoul Déraspe, nous a donné son rapport de 1’année.

Monsieur Paul Paré, trésorier, nous a exposé le bilan financier qui se porte
bien.

Trois membres du conseil sectoriel ont terminé leur mandat: madame
Adélina Cloutier, 1™ vice-présidente, monsieur Paul Paré, trésorier et
monsieur Denis Berthelot, conseiller.

Monsieur le président a remercié ces personnes pour leur belle collaboration,
leur temps consacré et leur disponibilité.

Paul Paré, Raoul Déraspe, Denis Berthelot, Adélina Cloutier
Madame Nadia Mimeault a accepté le poste de 1™ vice-présidente et

madame Yvette Moulin celui de la trésorerie. Monsieur le président remercie
ces deux personnes qui assureront la suite.



Madame Adélina Cloutier nous a résumé son mandat. Elle a remercié les
personnes qui I’on aidée et les membres qui ont participé aux différentes
activités.

Quarante et une personnes y assistaient.

Pour terminer, monsieur le président nous a informés des rencontres a venir.

Annie Jalbert

————

Journée internationale des hommes

La Journée internationale des hommes du 19 novembre fut soulignée par un
déjeuner au restaurant Mastro Pizzaria.

Quelques mots pour souhaiter la bienvenue et remercier les vingt-neuf
membres venus encourager 1'événement. Un tirage de 4 prix de présence a
permis de payer le repas de 4 personnes chanceuses.

L'AREQ nous a proposé¢ le théme de 2019 " PARTAGEONS NOS FORCES".

Daniel Laboissonniére, responsable du comité des hommes
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< Assemblée générale régionale >

Notre délégation se composait de neuf membres et quatre chanceux ont
gagné un prix.

L’AGR a eu lieu a Sept-iles au Centre des Congrés.

Cent vingt-cinq membres étaient présents dont quarante-quatre du secteur de
Sept-iles.

Denis Berthelot
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< Brunch d Grande-Vallée >

C’est le jeudi 5 septembre dernier qu’a eu lieu notre brunch a 1’Hétel
Grande-Vallée-des-Monts.

Notre rencontre débute par un brunch, toujours aussi délicieux, et les

discussions vont bon train.

A la fin du repas, notre président Raoul Déraspe, prend la parole. Il nous
présente les personnes responsables du conseil sectoriel et celles des
différents comités et dossiers pour 1’année 2019-2020. II nous présente
¢galement les douze nouvelles personnes retraitées qui s’ajoutent a notre
secteur. Elles sont: mesdames Danielle Beaudoin, Diane Campion, Céline
Cloutier, Florianne Francoeur, Francoise Fugere, Luce-Andrée Gendreau,
Héléna Labbé, Joan Lucas et Deborah Phillips ainsi que messieurs Ludger
Dupuis, Philippe Pellerin, et Aldo Wafer. Nous leur souhaitons la plus
cordiale bienvenue parmi nous.

Un feuillet d’information est distribué et nous renseigne sur les activités de
I’année qui débute. Il y est fait mention des membres du conseil sectoriel et
des responsables de comités et de dossiers. Un résumé nous présente le
nombre de membres au national, au régional et au secteur ou nous sommes
actuellement 367 membres. Nous recevons notre bulletin sectoriel «Vivre le
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Temps» deux fois par année, en décembre et en mai. Il est important de le
lire. Nous sommes invités & participer aux activités de 1’année au moyen de
messages Internet et téléphoniques.

Le mercredi 2 octobre se tenait une activité de ’«”AREQ, toujours en actiony.
En avant-midi, madame la notaire Lyne Desrosiers venait nous informer sur
« 'inaptitude ». En aprés-midi, nous avions une conférence sur la réduction
des déchets par madame Laury Aspirault.

Notre AGS aura lieu le 21 avril 2020 a Gaspé tandis que I’AGR se tiendra le
6 mai 8 Amqui.

Vous avez des idées, des suggestions, des commentaires; vous désirez vous
impliquer comme bénévoles a notre association, les membres du conseil
sectoriel se feront un plaisir de vous écouter et d’y apporter un suivi, de
conclure notre président Raoul.

Jean-Paul Fournier

T
‘ Bienvenue aux nouveaux membres

Ludger Dupuis, Florianne Francoeur, Céline Cloutier, Philippe Pellerin,
Diane Campion

Absents: Danielle Beaudoin, Frangoise Fugére, Luce-Andrée Gaudreau,
Héléna Labbé, Joan Lucas, Philippe Pellerin, Deborah Philipps, Aldo Wafer
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< L AREQ toujours en action >

Le 2 octobre 2019 avait lieu la journée « L’ AREQ toujours en action ». Lors

de cette activité, trente-huit membres ont participé aux ateliers qui se
tenaient au local du club FADOQ le Croissant d’Or de Gaspé.

T . En avant-midi, madame Line
Desrosiers, notaire, accompagnée de
sa stagiaire madame Jeanne Larose,
nous a informés sur le comment
constater 1’inaptitude, la procédure a
prendre si possible et les personnes
impliquées. Elle a ajouté des
informations sur les sujets suivants:
les directives médicales a mourir,
I’aide & mourir, le mandat de fin de vie et le don d’organes. Elle nous a enfin
rappelé I’importance de consulter un notaire pour de plus amples
informations.

A I’heure du midi, une boite a lunch préparée par le traiteur du Brise-Bise
nous a permis de nous rassasier et de poursuivre les échanges.

A la fin du repas, nous avons participé a une action de tri des restes de notre
diner: les matiéres allant a la poubelle, au compostage ou a la récupération.

f .
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Cet exercice a introduit I’atelier présenté par madame Laury Aspirault dans
le cadre de la « Semaine québécoise de réduction des déchets ». Elle nous a
informés sur la fagon de consommer autrement, sur la hiérarchie des
maticres résiduelles et les
ZERO DECHET : | Es 5 REGLES différentes méthodes utilisées. Tout
Q = = ce contenu se retrouve
i @ n 0 dans le calendrier de ARE(&)
1 2 3 4 Sectenr Cote-de-Gapé
Refuser Réduire la Réutiliser | Recycler (:om5 t coueCte 2019 de la
;?g;dﬁ: consommation | toutcequi | toutce | les dlf‘f’gvse;trs V.ll d G A
Riicade de biens peutavoir | qui peut déchets 11ie de aSpe

- une 2e vie 'é
unique l'étre organiques

En conclusion, ce fut
une belle journée bien remplie. Merci aux conférenciéres et aux
participants.

Nadia Mimeault, 1™ vice-présidente

Comité des femmes

En octobre, je me suis rendue & Matane pour assister a la
rencontre régionale du comit¢ des femmes. Une
nutritionniste nous a donné plusieurs informations sur le
récent guide alimentaire.

Pour vieillir en santé, il est important de bien manger, de
bouger et de se socialiser. Une alimentation variée et

_ surtout riche en protéines réduit le risque de développer
des carences nutritionnelles et de perdre de la masse musculaire. Il faut en
consommer a chaque jour car le corps n’a pas de grandes réserves de
protéines.

La Journée internationale des femmes en 2020 sera célébrée le 5 mars au
Centre Colombien de Gaspé sous le theme: Féministes de toutes nos
forces.

On vous attend en grand nombre.

Odette Cavanagh, responsable du comité des femmes
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< Les bourses de CAREQ >

Les bourses de ’AREQ pour le soutien a la formation 2017-2020

Ce programme s’adresse aux membres réguliers de I’AREQ ainsi qu’a leurs
enfants ou petits-enfants (a la condition qu’ils soient 4gés d’au moins 18 ans).
Les candidats doivent étre inscrits a un programme d’études offert par:

- Une institution publique reconnue par le Ministére de 1’Education,
du Loisirs et du Sport (MELS)

- Un organisme d’éducation populaire reconnu par le MELS, par le
Ministére de la Santé et des Services sociaux (MSSS) ou par le
ministeére de I’Emploi et de la Solidarité sociale (MESS)

Les bourses sont décernées dans les dix régions de I’AREQ, en rotation, sur
une base triennale. Notre région est éligible cette année.

Dans chaque région, la somme de 1200$ est répartie entre les récipiendaires.
La région attribuera 4 bourses de 3008.

Le formulaire et la lettre d’attestation de fréquentation scolaire doivent étre
acheminés a I’attention du président du secteur entre le 15 janvier et le 1°
mars 2020.

Source: AREQ-CSQ

Pour plus d’information:

Raoul Déraspe, président, Cote-de-Gaspé, 418-368-3998
Soutien aux arts

La région détermine, sur une base triennale, [’alternance des secteurs.
Cette année, 2019-2020, ce programme s’adresse a notre secteur.

Les objets présentés peuvent étre en sculpture, en peinture, en tissage, en
émail, en ébénisterie ou en photographie. La région offre un montant de
2508 pour I’ceuvre choisie, dans le secteur.
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S’il y avait plusieurs participants, une ceuvre est déterminée par le conseil
sectoriel.

Cette ceuvre sera présentée lors de ’assemblée générale, 8 Amqui, le 6 mai
2020 prochain. Trois autres secteurs de notre région peuvent y participer.
Des billets seront en vente sur ’ensemble des ceuvres et tous les profits sont
remis a la Fondation Laure-Gaudreault.

Aux membres intéressés, communiquez avec moi. Il me fera plaisir de
recevoir votre ceuvre.

Raoul Déraspe

< Nos assurances >

Je vous transmets quelques informations recues lors de notre rencontre a
Matane les 10 et 11 octobre 2019.

o Site internet de ’AREQ: areq csq dossier ASSUREQ:
un régime d’assurance collective offert exclusivement aux membres
de I’AREQ: adhésion, admissibilité, régime d’assurance maladie
(régime A), assurance-vie (régime B), personne invalide, délai, dates
d’admissibilité, droit d’exemption, admissibilit¢é de la personne
conjointe survivante, tarification et coordonnées utiles

e Modification au 1¢ janvier 2019:
voir revue Quoi de neuf, Hiver 2019, pages 16 -17

e Possibilité de changer de régime (Santé vers Santé plus) sous
certaines conditions; possible lorsque la demande arrive chez SSQ
dans les 90 jours qui suivent I’un des événements suivants:

- Mariage, union, séparation ou divorce
- Cohabitation depuis plus d’un an avec la personne conjointe
- Naissance ou adoption d’un enfant



Décés de la personne conjointe:
voir aide—mémoire Extranet sur le site de ’AREQ

® Que se passe-t-il en cas de déces sans testament ?
Revue «Les affaires» 11/01/2019

e Assurance annulation de voyage (ASSUREQ):
cotedegaspe.areq.lacsq.org dossier assurances

e Soins de Santé: Que devez- vous payer ?
cotedegaspe.areq.lacsq.org dossier assurances

e Prévenir les dommages causés par les tempétes: de Jocelyn Roy,
conseiller a Ia CSQ.

Site internet cotedegaspe.areq.lacsq.org dossier assurances

e Toujours vérifier a ASSUREQ avant d’entreprendre un achat
mentionné dans votre police

Raoul Déraspe, responsable du dossier assurances, secteur Cote-de-Gaspé

Objet : Renouvellement ASSUREQ au 1¢€ janvier 2020

Lors de [I’assemblée générale d’ASSUREQ, les conditions de
renouvellement du régime d’assurance collective ASSUREQ pour 2020 ont
été présentées. Voici les grandes lignes de cette présentation.

Assurance maladie

Cette année, une hausse importante de 1’utilisation des garanties du régime
par I’ensemble des assurés a contribué¢ a une augmentation significative des
primes en assurance maladie et le CA d’ASSUREQ a convenu de bonifier le
régime par 1’amélioration du remboursement de la garantie « Appareils
auditifs ». Ainsi, le montant maximal remboursé pour cette garantie passe de
560%$/48 mois par personne assurée a 750$/48 mois par personne assurée.
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En considérant 1’ensemble des facteurs analysés et les modifications
apportées au régime d’assurance maladie, la tarification du régime Santé et
Santé Plus requiert un ajustement a la hausse de la prime. Ces tarifs incluent
le congé de prime de 3§ par mois, par personne adhérente.

Régime Assurance maladie
Prime mensuelle 2020

Régime d’assurance maladie  Statut de protection

Individuel Monoparental Familial
Santé 25,69 § 30,96 § 49,12 $
Santé Plus 47,80 § 57,13 % 89,28 $

La taxe de vente de 9% doit étre ajoutée a ces montants

Assurance vie

En ce qui concerne I’assurance vie, une hausse des primes auraient été
nécessaire, tant pour 1’assurance vie de la personne adhérente que pour celle
des personnes a charge mais 1’application d’un congé de prime de 3$ par
mois par personne adhérente (nouveauté cette année) vient absorber presque
enti¢rement cette hausse.

Régime Assurance vie
Prime mensuelle 2020

Choix 1 Choix 2 Choix 3
Individuel 15,30 $ Individuel 33,60 $ Individuel 51,90 $
Familial 24,92 $ Familial 43,22% Familial 61,52 $

Source : Johanne Freire, conseillére a la sécurité sociale
AREQ

s



< Action sociopolitique >

Une rencontre animée par madame Colette
Nicolas, responsable régionale de I’action
sociopolitique, a eu lieu le 10 et 11 octobre
2019 a Matane.

Nous avons traité des sujets suivants:

1-.L’assurance médicaments, pour un régime
public universel

2-.Le sociopolitique en région

3-.Les enjeux politiques et les engagements pré-électoraux

4- Un survol de nos réalisations dans nos secteurs

5- Une mise a jour de nos besoins en informations pour nos rencontres
6-.Révision du plan d’action

Une réunion qui se veut riche en échange et en partage. Il est toujours
agréable de connaitre les activités et le fonctionnement des différents
secteurs de notre région.

Une prochaine rencontre devrait se tenir vers la fin de janvier ou début
de février 2020.

En terminant, je tiens a vous souhaiter de chaleureuses Fétes et au
plaisir de vous revoir.

Nadia Mimeault, comité d’action sociopolitique
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< Activités 2019-2020 >

Brunch d’accueil Jeudi 5 septembre - 10h30 / 13h00

Projet <AREQ en action» Mercredi 2 octobre - 10h00 / 14h30
Journée des hommes Mardi 19 19 novembre - 10h00 / 11h30
Activité de Noél Vendredi 13 décembre - 11h00 / 14h00

Informations des comités Vendredi 17 janvier 2020 - 9h30/ 11h00

Journée de I’amitié Vendredi 14 février 2020
Comité des femmes Jeudi 5 mars 2020

AGS Mardi 21 avril 2020
AGR Mercredi 6 mai 2020

Grand nettoyage de la ville de Gaspé Dimanche 14 juin 2020

AREQ (CSQ) — Association des retraitées et retraités de
I’Education et des autres services publics du Québec

Changement d’adresse

Nous vous invitons a signaler tout changement d’adresse, en indiquant votre
numéro de membre, par courriel a: laverdiere.luce@areq.lacsq.org

Au moment de communiquer avec nous par téléphone, pour accroitre la
rapidité de notre service aux membres, ayez en main votre numéro de

membre ou votre numéro d’assurance sociale (NAS).

Téléphone: 418 525-0611 ou 1 800 663-2408
Courriel: info@areq.lacsq.org
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< Les assemblées AGS et AGR >

ASSEMBLEE GENERALE SECTORIELLE 2020 COTE-DE-GASPE

Le conseil sectoriel de la Cote-de-Gaspé a le plaisir de vous inviter a son
assemblée générale annuelle.

La convocation et le projet d'ordre du jour vous seront acheminés selon nos
statuts et réglements.

Un diner sera servi aprés notre assemblée.

Date: le 21 avril 2020 a 9h30

Lieu: Hotel Baker, Gaspé

ASSEMBLEE GENERALE REGIONALE 2020 - Région 01

Date: le 6 mai
Lieu: Amqui
Réserver votre participation a la présidence sectorielle avant le 25 mars

Raoul Déraspe, président,
Secteur «L» Cote-de-Gaspé
derasper@hotmail.com
418-368-3998

Explications du dessin de madame Francine Sabourin

Je fais cela sur ma tablette électronique. Une application pour des dessins
Lopart (j’en ai fait beaucoup au début). Lorsque le dessin est fait, je
P’enregistre dans mes photos. Puis, je me sers de d’autres applications pour
transformer ces photos (Photofox). Il y en a qui sont passées par trois ou
quatre transformations.

s



< Condoléances >

Madame Lili Cotton, pour le décés de sa mére madame Délima Cotton,
décédée le 26 avril 2019, au CISSS de la Gaspésie, CHSLD Mgr Ross, a
I’age de 93 ans et 9 mois.

Madame Andrée Guérin, pour le décés de sa mére, madame Valentine
Richard, décédée le 24 mai 2019, a la Maison des Ainés de Grande-Vallée, a
I’age de 92 ans et 9 mois.

Monsieur Lorenzo Curadeau, pour le décés de son frére monsieur Pierre-
Eudore Curadeau, décédé le 21 aott 2019, au CISSS de la Gaspésie, CHSLD
Mgr Ross, a I’age de 86 ans.

Madame Thérese Cassivi, pour le déces de son frére monsieur Gilles Cassivi,
décéde le 21 aout 2019, a Trois-Riviéres, a I’age de 64 ans.

Mesdames Francine Dion et Martine Dion, pour le déceés de leur frére
monsieur Rodrigue Dion, décédé le 1° octobre 2019, au Centre hospitalier de
Maria, a 1’age de 73 ans.

Madame Micheline Ouellet et monsieur Réjean Ouellet, pour le déces de
leur frére monsieur Gérard Ouellet, décédé le 30 octobre 2019, au CISSS de
la Gaspésie, Hotel-Dieu de Gaspé, a I’age de 81 ans.

Madame Louise Lemieux, pour le décés de son frére monsieur Victorin
Lemieux, décédé le 7 novembre 2019, a I’hopital Laval (UPQ), a I’age de 83
ans et 6 mois.

Madame Jeannine Powers, pour le décés de sa soeur madame Gisele Powers,
décédée le 19 novembre 2019, au Centre d’Hébergement Du Fargy a
Beauport, a I’age de 86 ans.

Un membre nous a quittés

Madame Thérése Boulay Cassivi, décédée le 26 juillet 2019, au CHSLD,
Mgr Ross, a I’age de 91 ans et 3 mois.
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Ce beau dessin de notre membre Francine Sabourin

Chiver.»

« L'amitié est d [a vie ce que [a neige est d
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