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« Écoutons les femmes »

Cette année 2021, la Journée internationale des droits des femmes s’est déroulée
sous le thème « Écoutons les femmes ».

Ce thème visait à illustrer ce constat : les femmes veulent des
mesures concrètes pour combattre la pauvreté et la violence
qu’elles subissent afin d’améliorer considérablement leurs
conditions de vie et de travail. Lors de cette journée, partout à
travers le monde, on a souligné les réalisations sociales,
économiques, culturelles et politiques des femmes et des filles,
et l’on a sensibilisé le public au travail qui reste à faire.

Une activité ludique de lettres en folies vous a permis de faire un tour du Québec
en se remémorant les beaux endroits que vous avez déjà visités ou bien qui vous
ont donné le goût de partir à l’aventure.

Lors d’un tirage au hasard, des certificats cadeaux ont été offerts à dix dames.

Restons actives intellectuellement et physiquement afin de conserver notre santé
mentale.

En espérant que l’année prochaine et le vaccin
nous permettront de nous réunir à nouveau.

Odette Cavanagh, responsable du Comité des femmes

Merci Odette pour ta collaboration pendant toutes ces années.
Annie Jalbert, responsable du bulletin sectoriel

Journée internationale des droits
des femmes
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Mesdames de Grand Corps Malade

Veuillez accepter mesdames ces quelques mots comme un hommage
À votre gente que j'admire, qui crée en chaque homme un orage
Au cinéma ou dans la vie, vous êtes les plus beaux personnages
Et sans le vouloir vous tenez nos cœurs et nos pensées en otage.

Veuillez acceptez mesdames cette déclaration
Comme un tentative honnête de réparation
Face au profond machisme de nos coutumes, de nos cultures
Dans le grand livre des humains place au chapitre de la rupture.

Vous êtes infiniment plus subtiles, plus élégantes et plus classes
Que la gente masculine qui parle fort, prend toute la place

Derrière chaque homme important se cache une femme qui l'inspire
Derrière chaque grand être humain pressé d'une mère qui respire
La femme est l'avenir de l'homme, écrivait le poète
Eh bien l'avenir s'est installé et depuis belle lurette.

Vous êtes nos muses, nos influences, notre motivation et nos vices
Vous êtes Simone Veil, Marie Curie, Rosa Parks, Angela Davis
Vous êtes nos mères, vous êtes nos sœurs, vous êtes caissières, vous êtes docteurs
Vous êtes nos filles et puis nos femmes, nous on vacille pour votre flamme.

Comment ne pas être en admiration et et sans commune mesure
Pour celles qui portent et fabriquent pendant neuf mois notre futur
Pour celles qui cumulent plusieurs emplois et ce sans sourciller
Celui qu'elles ont dans la journée est le plus grand, mère au foyer.

Veuillez accepter mesdames cette réelle admiration
De votre force, votre courage et votre détermination
Veuillez accepter mesdames mon aimable faiblesse
Face à votre fragilité, votre empathie, votre tendresse.

Veuillez accepter mesdames cette petite intro
Car l'avenir appartient à celles qu'on aime trop
Et pour ne pas être taxé de premier degré d'anthologie
Veuillez acceptez mesdames cette délicate démagogie.

https://www.google.ca/search?hl=fr&sxsrf=ALeKk03GXMqvE1e8KqEIs06TVU53KRZZ0Q:1615034005268&q=Grand+Corps+Malade&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLSz9U3ME4zNo3PWcQq5F6UmJei4JxfVFCs4JuYk5iSCgCmb9RHIwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjgi7zB1pvvAhXUZc0KHUkBCysQMTAAegQIAhAD
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You are the only one, you are the only
You are the only one, the only
You are the only one, you are the only one
You are, yes you are.

Vous êtes nos muses, nos influences, notre motivation et nos vices
Vous êtes Simone Veil, Marie Curie, Rosa Parks, Angela Davis
Vous êtes nos mères, vous êtes nos sœurs, vous êtes caissières, vous êtes docteurs
Vous êtes nos filles et puis nos femmes, nous on vacille pour votre flamme.

Source : Musixmatch

Grand Corps Malade est né le 31 juillet 1977 sous le nom de Fabien Marsaud,
Seine-Saint-Denis.

Cap sur la dignité

Dans le cadre de la campagne Cap sur la dignité, nous avons rencontré, au
conseil national du mois d'octobre à Québec, Marie-Chantal Perron, pour plus
d'informations voici l'adresse Web: https://areq.lacsq.org/cap-sur-la-dignite/

https://www.musixmatch.com/
https://areq.lacsq.org/cap-sur-la-dignite/
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75 ans et plus de notre secteur
1er juillet au 31 décembre 2021

Adams Eileen
Beaudoin Rose-Hélène
Bélanger Lucette
Bernier Valère
Berthelot Denis
Bond Mariette
Boulay Jocelyne
Boulay Victorine
Boulay-Lemoignan Georgia
Chouinard Anna Dupuis Madeleine
Cloutier Ginette Fortin Darcina
Cloutier-Poirier Romance Fournier Jean-Paul
Cormier Marie Gélinas Robert
Cotton Lise Gleeton Ruth
Cotton Madeleine Huet Émilien
Cotton Pierrette Joncas Claire
Coulombe Andréa Joubert Jacques
Couture Maria Laflamme Claude
Deraîche Marie-Paule Langlois Rose-Marie
Dion-Labbé Jocelyne Morin Gaston
Dubé-Garnier Pierrette Packwood Paulette
Dupuis Ange-Aimée Paré Marcelle

Pelletier Monique
Poirier-Tapp Louisette

Quinton Alice
Reeves Lucille
Rioux Yvon
Rochefort Ida-May
Sabourin Francine
Slonina Danielle
Thibeault Lia
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Salutations à vous membres de la Région 01 :
Bas-Saint-Laurent/Gaspésie-Les-Iles/Côte-Nord

La pandémie dont on parle quotidiennement depuis presque
vingt-quatre mois est venue bouleverser les dernières années.
Période difficile pour la majorité des gens, elle a aussi laissé sa
trace dans nos activités de l’AREQ, modifiant ainsi nos
rencontres habituelles.

On peut penser aux nouvelles façons de se réunir derrière un
écran, sans contact ou avec un masque et sans poignée de main, quand on avait la
chance de s’approcher des gens. Heureusement nous nous sommes adaptés au
changement. Nous voilà maintenant dans une autre vague qui semble moins
affecter nos rencontres. Certains secteurs ont débuté leurs activités, d’autres
attendent un assouplissement des mesures sanitaires.

Notre AGR terminée, le dossier de la relève prend son envol. Une rencontre
régionale a débuté avec les personnes engagées. Les non-engagées et les moins de
cinq à la retraite se sont réunis à l’automne. Une synthèse nationale devrait nous
être présentée au printemps 2022.

En début d’année 2021-2022, nous avons tenu un premier conseil
d’administration. Certains dossiers ont été présentés : la formation de comités
nationaux, le mémoire présenté à la Commission spéciale sur l’évolution de la Loi
concernant les soins de fin de vie, le projet d’un plan d’action national, certaines
modifications aux règles administratives, le projet AREQ toujours en action, la
campagne publicitaire de l’AREQ Cap sur la dignité qui, en même temps, est un
appel à l’action pour une amélioration du sort des aînées.

En début septembre, nous avons tenu notre premier CER (conseil exécutif
régional) et notre CR (conseil régional) en présentiel. Nous avions planifié une
session régionale pour tous les membres des conseils sectoriels de la région mais
des mesures de la Santé publique limitaient nos rencontres. Ce n’est que partie
remise.

Mot du président régional
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En octobre 2021 s’est tenu un Conseil national, le premier en présentiel depuis
octobre 2019. Plusieurs personnes à la présidence sectorielle y participaient pour
la première fois.

Notre assemblée générale, planifiée depuis le début de la pandémie, se fera à
Amqui comme prévue initialement. Je vous donne donc rendez-vous à Amqui le 6
mai 2022. Ce sera un plaisir de vous rencontrer et de vous présenter les différents
rapports de notre région. Votre présidence vous fournira, vers février-mars, les
renseignements pour y participer. Je vous attends en grand nombre.

Que cette période des Fêtes retrouve nos traditions et que nos rencontres
familiales puissent se poursuivre comme auparavant.

À vous et à vos proches, je souhaite un joyeux temps des Fêtes. Que cette période
de réjouissance vous apporte Joie, Santé, Bonheur!

Raoul Déraspe, président régional, région 01

Prends le temps de lire...
C’est la source du savoir!

Prends le temps d’écouter...
C’est la force de l’intelligence!

Prends le temps de penser...
C’est le chef de la réussite!

Prends le temps de rêver..
C’est un souffle de bonheur!

Prends le temps de rire...
C’est la musique de l’âme!

Prends le temps d’aimer...
C’est le secret de l’éternelle jeunesse
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Après sept années comme secrétaire sectorielle, je débute mon mandat comme
présidente du secteur « L » de la Côte-de-Gaspé. J’espère
m’acquitter de ma tâche le mieux possible. Mes premières
expériences, peu nombreuses, ont été très enrichissantes.
J’ai beaucoup apprécié mon premier conseil national et ce
en présentiel, ce qui nous a tous réjouis, et j’ai déjà hâte
au prochain qui aura lieu en mars à Trois-Rivières.
Cependant, je suis un peu déçue de ne pas avoir trouvé le
responsable pour le Comité des hommes. Si quelqu’un
parmi vous serait intéressé à prendre cette responsabilité,

je le prie de communiquer avec moi par téléphone ou par courriel. Le bénévolat
apporte de nombreux avantages tant à la santé mentale que physique et une
grande satisfaction dans la vie.

J’aurais aimé que nous puissions nous réunir dans la période de Noël afin de
fraterniser tous ensemble, mais comme la pandémie dirige encore nos vies en ce
moment, nous avons dû attendre les dernières instructions de la Santé publique
afin de savoir ce que nous pourrions organiser comme activité. Ces informations
sont arrivées trop tard pour que nous puissions organiser cette fête. Nous nous
reprendrons l’an prochain. En espérant que nous puissions tous nous rencontrer
pour la Saint-Valentin. Ce n’est pas un secret que nous espérons tous revenir à
une vie normale.

Nous tenons à ce que vous vous sentiez bien dans votre association et si vous avez
des idées pour l’organisation de différentes activités, nous vous invitons à nous en
faire part. Déjà, en janvier, vous pourrez assister à l’activité Projet toujours en
action. En première partie: Monsieur Daniel Fournier, kinésiologue, nous parlera
de l'importance de bouger pour prolonger la qualité et la quantité de vie pour
prévenir les maladies chroniques. Et en deuxième partie : formation par un agent
de la Sûreté du Québec qui nous renseignera sur la façon de se protéger
adéquatement sur nos réseaux sociaux afin d'éviter les arnaques, les reconnaître et
comment se protéger pour éviter le vol d'identité.

Finalement, je vous souhaite un merveilleux temps des Fêtes et une bonne année,
amusez-vous bien et soyez heureux.

Christiane Beaudoin, présidente du secteur « L » de la Côte-de-Gaspé

Mot de la présidente sectorielle
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Saviez-vous que...2021-2023

Conseil exécutif de l’AREQ au niveau national (CE)
Présidente : Lise Lapointe
1revice-présidente : Claire Bélanger
2e vice-présidente : Francine Tremblay
Secrétaire : Micheline Germain Saucier
Trésorier : Marcel Leroux

Conseil exécutif régional de l’AREQ Région 01 (CER)
Président : Raoul Déraspe
1re vice-présidente : Francine Girard
2e vice-présidente : Géraldine Wafer
Secrétaire : Lise-Anne Pineault
Trésorier : Rémi Gagnon

Conseil sectoriel « L » de la Côte-de-Gaspé (CS)
Présidente : Christiane Beaudoin
1revice-présidente : Nadia Mimeault
2e vice-présidente : Adélina Cloutier
Secrétaire : Jean-Paul Fournier
Trésorière : Yvette Moulin

Directeur général de l’AREQ : Dominic Provost
http://areq.lascq.org

Comité des femmes
Responsable régionale : Chantal Plourde
Responsable sectorielle : Claudette Samuel

Comité des hommes
Responsable régional : Lauréat Castonguay
Responsable sectoriel : à compléter

Comité de l’environnement et développement durable
Responsable régionale : Christiane Gagnon
Responsable sectorielle : Henriette Morin

Comité sociopolitique
Responsable régionale : Colette Nicolas
Responsable sectorielle : Nadia Mimeault

http://areq.lascq.org
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Comité retraite
Responsable régionale : Monique Blais
Responsable sectorielle : Monique Blais

Dossier assurances
Responsable régionale : Ginette Giffard
Responsable sectorielle : Monique Blais

Fondation Laure-Gaudreault:
Responsable régionale : Rachel Fournier
Responsable sectorielle : Micheline Boulet

Notre province compte 59 783 membres
Notre région compte 4 567 membres
Notre secteur compte 369 membres

Nous souhaitons la bienvenue aux nouvelles personnes retraitées qui s’ajoutent
cette année dans notre famille de l’AREQ :
Monic Castonguay, Liane Cotton, Johanne Dufresne,Chantal Fournier,
Denis Francoeur, Roberto Gagnon, Christine Lagacé, Dominique Lambin,
Anne Langlois, Renée Lelièvre, Daniel Lesage, Danielle Mercier, Lucie Pagé,
Marc Philibert, Claudette Samuel, Yvette Thériault.

Sites internet :
AREQ : http://areq.lacsq.org
Notre secteur : http://cotedegaspe.areq.lacsq.org

http://areq.lacsq.org
http://cotedegaspe.areq.lacsq.org
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Le 14 octobre 2021, le conseil sectoriel et les responsables des comités ont
accueilli quatre nouveaux membres. Nous leur avons présenté les membres du
conseil sectoriel qui leur ont décrit leurs tâches au sein du secteur. Les membres
de chaque comité ont également expliqué leurs responsabilités.

Une nouvelle membre, Claudette Samuel, a accepté de prendre la responsabilité
du comité des femmes. Nous étions très heureux de pouvoir combler ce poste et
nous la remercions chaleureusement.

Le secteur a offert le dîner qui se composait d'une boîte à lunch du Marché des
Saveurs. Nous étions douze personnes réunies au local du club le Croissant d'or
de Gaspé.

Christiane Beaudoin, présidente du secteur

Nouveaux membres

Marc Philibert, Yvette Thibeault, Claudette Samuel, Christine Lagacé

Comité et dossiers

Yvette Moulin, Jean-Paul Fournier, Monique Blais, Micheline Boulet
Christian Beaudoin, Nadia Mimeault Nadia Mimeault, Denis Berthelot
Adélina Cloutier Claudette Samuel

Accueil des nouveaux membres
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Le 29 septembre 2021, trois membres du conseil sectoriel de l’AREQ Côte-de-
Gaspé, Micheline Boulet, responsable du comité FLG, Christiane Beaudoin,
présidente du secteur et Jean-Paul Fournier, secrétaire, ont été très heureux de
remettre, au nom de tous les membres du secteur de la Côte-de-Gaspé, un chèque
de la Fondation Laure-Gaudreault au montant de 860 $ à monsieur Dany Boulay
et sa conjointe Nancy Dunn, pour le compte des petits-dîners offerts à des élèves
dans le besoin à l’école polyvalente C.-E.-Pouliot.

Très belle initiative de la part de ce couple de cuisiniers qui était très heureux de
recevoir cette aide, surtout en ce temps de pandémie.

Christiane Beaudoin, présidente du secteur

Dany Boulay, Micheline Boulet, Dany Boulay, Micheline Boulet,
Nancy Dunn, Jean-Paul Fournier Christiane Beaudoin, Nancy Dunn

Fondation Laure-Gaudreault
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Après une pandémie qui a mis toutes nos activités sur pause durant plus de dix-
huit mois, c'est avec plaisir que nous les reprenons, dans la mesure du possible et
en respectant les consignes sanitaires bien entendu.

Que de joie de se retrouver pour la journée internationale des hommes, en ce 19
novembre 2021, au Mastro Pizzeria de Gaspé, pour un déjeuner dans la bonne
humeur!

Vingt-neuf personnes ont participé à cette activité et trois hommes, dont
messieurs Louis-Joseph Savage, Léopold Poitras et Gaston Morin ont eu le
plaisir, après un tirage au sort, de voir leur facture payée par le secteur.

BRAVO à vous trois et MERCI à tous pour votre belle participation.

Adélina Cloutier, 2e vice-présidente et organisatrice de cet événement

Journée internationale des hommes
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Conditions de renouvellement d'ASSUREQ au 1er janvier 2022

Voici un résumé des conditions de renouvellement du régime
d’assurance collective ASSUREQ au 1er janvier 2022.

Pour la 2e année de suite, les travaux de renouvellement du
régime d’assurance collective ASSUREQ se sont effectués
dans un contexte particulier considérant la pandémie de
COVID-19 qui était au cœur des discussions.

Bonification du régime d’assurance maladie: vaccins préventifs

La garantie vaccins préventifs a été ajoutée au régime d’assurance maladie pour
un remboursement maximal de 200 $ par année par personne assurée. Cette
garantie couvre notamment des vaccins en prévention de la maladie du zona.

Considérant la diminution de l’utilisation des garanties en assurance maladie au
cours des deux dernières années et malgré l’ajout d’une garantie importante au
régime, les primes du régime d’assurance maladie d’ASSUREQ ont subi une
diminution de la tarification de 5 %. De plus, le congé de prime de 3 $ par mois
par personne adhérente est reconduit.

Régime assurance maladie

Prime mensuelle 2022

Régime d’assurance
maladie

Statut de protection

Individuel Monoparental Familial

Santé 24,26 $ 29,26 $ 46,51 $

Santé Plus 45,26 $ 54,12 $ 84,67 $

La taxe de vente de 9 % doit être ajoutée à ces montants.

ASSUREQ
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Régime d’assurance vie

On note une augmentation des décès dans les dernières années. Est-ce le contexte
actuel ou une tendance qui s’installe? L’avenir nous le dira mais en attendant, ce
constat contribue à la hausse de la tarification de la prime de 10 %. Heureusement,
le congé de prime de 3 $ par mois par personne adhérente est reconduit.

Régime assurance vie
Prime mensuelle 2022

Choix 1
Individuel 17,10 $
Familial 27,39 $

Choix 2
Individuel 37,20 $
Familial 47,49 $

Choix 3
Individuel 57,30 $
Familial 67,59 $
La taxe de vente de 9 % doit être ajoutée à ces montants.

Une toute nouvelle brochure dès 2022

Une refonte de la brochure Votre régime d’assurance collective
ASSUREQ dont la version la plus récente date de janvier 2015 est en cours de
rédaction et sera disponible dès le tout début de l’année 2022.

ASSUREQ accueille des nouveaux membres

À partir de janvier 2022, de nouveaux critères d’admissibilité au régime
d’assurance collective ASSUREQ seront en vigueur, permettant l’accueil de
nouvelles personnes au sein du groupe.

En effet, dès le 1er janvier 2022, deux catégories de personnes seront
nouvellement admissibles à ASSUREQ, soit les personnes retraitées ayant un jour
été membre d’un syndicat affilié à la CSQ n’ayant pas adhéré à ASSUREQ dans
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le délai prescrit ainsi que les membres CSQ qui, au moment de prendre leur
retraite, ne participent pas à un régime d’assurance collective en tant qu’employé.
Dans les deux cas, certaines conditions s’appliquent.

Ces personnes sont invitées à communiquer avec l’AREQ au 1-800-663-
2408 pour obtenir de plus amples détails et commander la trousse ASSUREQ.

Formation des RRA et Quoi de Neuf

Une formation des responsables régionaux en assurances est prévue au début de
2022. Nous en profiterons pour entrer plus en détails sur ces nouvelles conditions.
Un article sur le sujet est également prévu dans l’édition de l’hiver du magazine
Quoi de Neuf.

Monique Blais, responsable sectorielle des assurances
Téléphone : 418-368-5045
Par internet: germainblais@telus.net

Solidarité envers les hommes

Pour afficher fièrement votre solidarité envers les hommes qui souffrent d’un
cancer de la prostate et pour soutenir la cause, procurez-vous votre nœud à:
https://jelefaispour.procure.ca/fr/participants/7330/association-des-retraitees-et-
retraites-de-leducation-et-des-autres-services-publics-du-quebec-areq-csq

mailto:germainblais@telus.net
https://jelefaispour.procure.ca/fr/participants/7330/association-des-retraitees-et-retraites-de-leducation-et-des-autres-services-publics-du-quebec-areq-csq
https://jelefaispour.procure.ca/fr/participants/7330/association-des-retraitees-et-retraites-de-leducation-et-des-autres-services-publics-du-quebec-areq-csq
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L’AREQ-CSQ élargit l’admissibilité à son régime d’assurance collective
ASSUREQ dès le 1er janvier 2022

Bonne nouvelle! À compter du 1er janvier 2022, deux nouvelles catégories de
personnes retraitées seront admissibles à ASSUREQ, le régime d’assurance
collective offert aux membres de l’AREQ-CSQ.

Personnes retraitées ayant été un jour membres d’un syndicat affilié à la
CSQ n’ayant pas adhéré à ASSUREQ dans les délais prévus au contrat
Le but de cette initiative est d’offrir les assurances aux personnes qui, pour une
raison ou une autre, n’y ont pas adhéré au moment de leur retraite.
Les options offertes aux personnes adhérant hors délai sont différentes de celles
offertes aux membres adhérant dans les délais prévus au contrat. Ces options sont
les suivantes:

Régime d’assurance maladie
- Régime Santé seulement
- Participation minimale de 24 mois
Régime d’assurance vie
- Choix 1 seulement (20 000 $, 15 000 $ ou 10 000 $, selon l’âge du décès)
- Âge maximal pour adhérer: 70 ans (s’applique uniquement à l’assurance vie)
- Remboursement des primes sans versement de la prestation si le décès survient
dans les 6 mois suivant l’adhésion

Conditions d’admissibilité:
- Avoir été un jour membre d’un syndicat affilié à la CSQ
- Devenir membre de l’AREQ

Pour plus d’informations ou pour obtenir une trousse d’adhésion à l’AREQ et à
ASSUREQ, veuillez communiquer avec l’AREQ en appelant au 418-525-0611 ou
au 1-800-663-2408 ou par courriel à info@areq.lacsq.org
Visitez la section ASSUREQ du site Web de l’AREQ pour plus de détails
concernant le régime d’assurance collective ASSUREQ.

Johanne Freire, conseillère à l’AREQ-CSQ

Monique Blais, responsable des assurances

Assurances

mailto:info@areq.lacsq.org
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Retraite Québec vient d’annoncer le taux d’indexation qui
s’appliquera au montant de la rente du régime de rentes du
Québec (RRQ) à compter du 1er janvier 2022 : 2,7 % (était
1,0 % en 2021). Ce taux a été déterminé en fonction de
l’indice des prix à la consommation (IPC) de Statistique
Canada pour chaque mois compris entre novembre 2019 et
octobre 2020. On l’appelle aussi le taux d’augmentation de
l’indice des rentes (TAIR).

Indexation de la rente du RREGOP en 2022

C’est ce même taux de 2,7 % qui est utilisé pour le calcul du taux d’indexation
des rentes des régimes de retraite des secteurs publics administrés par Retraite
Québec, tels que le RREGOP, le RRE, le RRF, le RRCE, le RRPE, etc. Cela
s’applique également sur la rente du conjoint survivant.

Rappelons que trois formules sont utilisées pour le calcul de l’indexation de la
rente des personnes retraitées du secteur public, en fonction des années durant
lesquelles elles ont cotisé au régime. Il est possible que plus d’une formule soit
utilisée pour calculer l’indexation de la rente d’une personne si celle-ci a versé
des cotisations correspondant à plus d’une période.

Indexation en 2022

Années cotisées avant le 1er juillet 1982 :
Portion de la rente indexée à 100 % du TAR 2,7 % (soit le TAIR)

Années cotisées entre le 1er juillet 1982 et le 31 décembre 1999:
Portion de la rente indexée selon le TAIR-3 % 0 % (soit le TAIR-3 %)

Années cotisées depuis le 1er janvier 2000 :
Portion de la rente indexée selon la plus avantageuse
des 2 formules: 50 % du TAIR ou TAIR-3 % 1,35 % (soit 50m % du TAIR)

Comité retraite
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Veuillez noter que des changements ont été apportés aux formules d’indexation
du Régime de retraite du personnel d’encadrement (RRPE) à la suite de
l’adoption de la loi 126.

Ce tableau illustre les formules d’indexation de tous les régimes de retraite du
secteur public, excluant le RRPE.
https://www.retraitequebec.gouv.qc.ca/fr/actualites/2021/Pages/20211126.aspx

Johanne Freire
Conseillère à la sécurité sociale
Association des retraitées et retraités de l’éducation et des autres services publics
du Québec (AREQ-CSQ)
418-525-0611, poste 3073

Monique Blais, responsable du comité de la retraite

Chers aîné(e)s,

Ça me fait tout drôle de m'adresser à vous de cette façon alors que je viens à peine
de fêter mes soixante-neuf ans. Déjà quatre ans que j'ai passé le cap des petits
chèques qui arrivent tous seuls dans mon compte, des réductions au cinéma, au
café...

La première fois que j'ai utilisé mon rabais de soixante-cinq ans au cinéma, le film
s'intitulait « Juste la fin du monde »... j'avais eu un petit frisson! Par contre, quand
j'ai mentionné mon soixante-cinq ans pour avoir mon rabais sur le café en grain,
la vendeuse m'a dit:
- « Mais Monsieur Rivard, vous les faites pas! »
Je lui ai tout de suite répondu :
- « Je les fais peut-être pas, là-là, mais ayez pas peur, je les ai faits! »

Donc, j'ai soixante-neuf ans! Qu'est-ce que ça fait de moi? Un presqu'aîné? Un
vieux jeune? Un jeune vieux?

https://www.retraitequebec.gouv.qc.ca/fr/actualites/2021/Pages/20211126.aspx
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Ne jouons pas sur les mots, ni sur les chiffres. Nous avons l'âge que nous avons,
les souvenirs qui viennent avec... et le corps qui les a vécus. Nous avons, vous
comme moi, le désir de vivre le mieux possible le temps que la vie nous accorde,
et de le vivre avec le plus de santé possible, physiquement, mentalement et
spirituellement.

On a tous un peu peur du lendemain alors qu'on ne sait rien de ce qui va arriver.
Bien sûr, on en a une petite idée, on attend quelqu'un ou on a quelque chose à
faire, on sait ce qu'on va manger pour souper, on s'est fait des plans... mais la vie,
là, c'est tout ce qui nous arrive sans prévenir, pendant qu'on est occupés à se faire
des plans, justement.

Comme je l'ai écrit dans ma chanson «Et on avance», «...demain n'est jamais celui
qu'on pense», mais on peut et on doit rêver, c'est gratuit. À partir du moment où
on s'accepte tel qu'on est, avec notre âge et nos bobos, et qu'on apprécie le temps
qui passe, on a le droit de rêver les projets les plus fous. Le pire qui peut arriver,
c'est qu'ils se réalisent.

J'aimerais vous laisser avec ma petite variation sur la prière des AA.

J'avais onze ans quand mon père s'est sorti de son alcoolisme. Il avait collé sur la
porte du frigidaire une copie de la fameuse prière. Si on enlève le «Mon Dieu» du
début et qu'on la met à la première personne du pluriel, ça donne:

- « Donnons-nous la Sérénité d'accepter les choses que nous ne pouvons changer,
le Courage de changer celles que nous pouvons, et la Sagesse d'en connaître la
différence...»

Je trouve que ça a ben de l'allure... et je vous souhaite une glorieuse journée!

Un beau texte de Michel Rivard
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S’ils n’existaient pas, faudrait les inventer
Ces gens hors du commun et pleins de bonne volonté
Toujours prêts à rendre service;donner un coup de main
Que pour faire plaisir, pas pour l’appât du gain.

Généreux, ils donnent tout d’eux mêmes
Sans ménager ni leur temps ni leur peine
Voilà les bénévoles; ils travaillent dans l’ombre et en silence
Sans souci du profit, pour que les choses avancent.

Et il faut le reconnaître bien des associations
Grâce à eux ont pu naître et se doter d’un nom.
Avec les bénévoles les choses vont toujours bien
Mais là on les oublie comme s’ils n’y étaient pour rien
Mais à la moindre erreur, si ça tourne pas rond
C’est à eux que l’on pense, on avance leur nom.

Il faudrait plus souvent qu’un peu à eux on pense
Ils sont toujours à la peine, très peu aux récompenses.
Grâce à eux, les vaillants bénévoles
Ils méritent cent fois d’avoir une auréole.

Des éloges sur eux, j’en écrirais des pages
C’est par ces quelques lignes que je leur rend hommage.

Poème de Pierre Adam

Les bénévoles
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Monsieur Donat Leblanc, pour le décès de son frère monsieur Gérald Leblanc,
décédé le 9 mars 2021 à l’hôpital de Saint-Anne-des-Monts, à l’âge de 69 ans.
Madame Denise Gaudreau, pour le décès de son frère monsieur Fernand
Gaudreau, décédé le 11 juin 2021 au CISSS de la Gaspésie-CHSLD, Mgr Ross, à
l’âge de 85 ans.
Madame Colette Lapierre, pour le décès de son conjoint monsieur Christian
Plourde, décédé le 5 juillet 2021 à son domicile, à l’âge de 69 ans.
Madame Monique Coulombe, pour le décès de sa mère madame Yvette Cotton,
décédée le 30 août 2021 au CISSS de la Gaspésie, hôpital de Gaspé, à l’âge de 91
ans.
Mesdames Rachelle, Madeleine et Yvanne Béland, pour le décès de leur mère
madame Anne-Marie Richard, décédée le 8 septembre 2021 au domicile de sa
fille, à l’âge de 90 ans.
Madame Monique Germain, pour le décès de son conjoint monsieur Henri
Chrétien, décédé le 10 septembre 2021 à son domicile, à l’âge de 83 ans.
Madame Monique Chrétien, pour le décès de son frère monsieur Henri Chrétien,
décédé le 10 septembre 2021 à son domicile, à l’âge de 83 ans.
Madame Gitane Côté, pour le décès de sa soeur madame Mariette Côté décédée
le 10 septembre 2021, au CISSS de la Gaspésie, Pavillon Mgr Ross, à l’âge de 91
ans
Madame Raymonde Landry, pour le décès de son frère Régis Landry, décédé le
27 octobre 2021 à l’hôtel-Dieu de Lévis, à l’âge de 78 ans et 4 mois.
Madame Thérèse Cassivi, pour le décès de sa soeur madame Évelyne Cassivi,
décédée le 1er novembre 2021, au Centre d’hébergement de Rimouski, à l’âge de
81 ans.
Madame Aline Perry, pour le décès de sa mère madame Fernande Packwood,
décédée le 27 novembre 2021, à son domicile, à l’âge de 98 ans.
Madame Cécile Cotton, pour le décès de sa mère madame Sylvia Cotton
décédée le 30 novembre 2021, au CISSS de la Gaspésie-CHSLD, Mgr Ross, à
l’âge de 95 ans.

Des membres nous ont quittés
Monsieur Maurice Joncas, décédé le 13 juin 2021, à son domicile, à l’âge de 84
ans.
Monsieur Magella Paradis, décédé le 21 octobre 2021, au CISSS de la Gaspésie,
pavillon Monseigneur-Ross, à l’âge de 76 ans.

Condoléances
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« La vie a bien plus d'imagination que nous tous réunis, elle
est parfois porteuse de petits miracles, tout est possible, il
suffit d'y croire de toutes ses forces. » — Marc Levy
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