ACTIVITE DE NOVEMBRE 2007

Le 21 novembre dernier, se tenait a I’ Auberge Caribou de Riviére-
au-Renard, notre activité de ce mois qui regroupait environ 50
personnes.  Notre présidente nous fait part de quelques
informations, cntre autres, des démarches faites au sujet de
I"indexation et du Congrés de I’A.R.E.Q. qui se tiendra, cette fois,
a Laval en juin 2008.
Nous constatons encore une fois, I’enthousiasme et le plaisir des
membres de se retrouver pour causer en prenant un bon déjeuner.
Le tirage de différents prix fait quelques heureux.
Les personnes présentes semblent bien apprécier ce genre de
rencontres et nous nous donnons rendez-vous a [’activité de
décembre.

Monique Bernatchez

DINER DE NOEL

Jeudi, 13 décembre, le Comité de I’A.R.E.Q. nous invite a partager
son repas des fétes.

Environ 80 retraités se rendent a I’Hotel des Commandants par une
journée plutét maussade. Des gens de tout le territoire du Secteur
« L » sont présents. L’ambiance de Noé&l y régne : décors, centres
de table, repas traditionnel. La présidente, madame Monique Blais,
nous souhaite la bienvenue. Différents responsables de comités
nous donnent un compte rendu de leurs activités.

Imaginez-vous que Mathias Brousseau se permet de nous titiller
I’esprit par un jeu-questionnaire. Nous nous mettons a la tiche et
culturellement, on trouve un grand intérét a se questionner.

Iy a tirage de nombreux prix de présence offerts par I’A.R.E.Q.
Une telle rencontre suscite beaucoup de joie et I’échange de bons
veeux de Noél cloture cette journée.

A I’an prochain! Noétla Ouellet

LA DANSE EN LIGNE

Pour faire suite a [’article que j’ai écrit dans le Bulletin sectoriel de
décembre 2007, les cours de danse en ligne ont pris fin en mars
dernier pour un total de 23 danses, dont 10 durant I’hiver 2007 et
13 a I’automne 2007 et & 1’hiver 2008.
La participation fut trés bonne et le professeur de danse, M. Jules
Leblanc, a su nous intéresser pour la plupart et méme donner le
golit a certains(nes) de continuer. ..
Nous avons appris 3 Cha-Cha dont « Cinco» et 3 Disco dont
« Shame, shame ». Nous avons aussi pratiqué 2 Cumbia dont
« Serpentin », 2 Mambo dont « Mambo sourire », 2 Samba dont
« Heat me up », 2 Rumba dont « [ wonder », 2 FoxTrot dont « Que
la lune est belle ce soir » et 2 Merengues dont « Danza ». Enfin,
nous avons ¢tudié le Tango tortue, le Rigodon party, le Quick-Step
« J’a1 entendu ¢a quelque part » et notre continental country.
Mme Andrée Guérin a donné quelques cours 4 Grande-Vallée,
dont le Continental, Shame, Cumbia amor, Stand by me, la Petite
promenade, Kik kik, etc...
Merci a toutes les personnes qui ont participé. Grace 4 vous, le
projet « Etre de son temps » a pu se réaliser. Bonne pratique ! Et
comme le dit si bien Normand Brathwaite : « la danse ¢’est la vie ».
En terminant, c¢’est au congrés de Juin, a Laval, que nous saurons
la forme que prendront les futurs projets « Etre de son temps » et
nous vous en ferons part.

Denis Berthelot



