Fondation Laare*@ a.aat*e:a_u[‘.)r

Le projet « Sensibilisation a 'aide aux proches du
suicide » présenté I'an dernier a dii étre modifie. Comme
il ne nous a été accordé que la moitié du montant demande
pour le réaliser, il a fallu adapter son contenu.

Le Centre d'Action Bénévole Le Hauban, Inc. de
Gaspé a donc recu la somme de 450 $. Cet argent sera
utilisé dans des activités pensées pour contrer la solitude
chez les personnes agées.

Il est aretenir que 80% des dons faits a la Fondation
revient dans le milieu. Vous serez donc sollicitée-e-s de
differentes maniéres cette annee.

Le tirage des 13 livres « Coups de coeur » a éteé fait
en mai dernier. La gagnante a été notre compagne
retraitée, Denise Smith de Murdochville.

Les personnes intéressées a entrer dans le comite
local de la Fondation Laure-Gaudreault sont priées de

communiquer avec Lise Dupuis ou avec une personne du
comite directeur.

Lise Dupuis

Qigolothérapic - une activité stimulante

Notre comité directeur prend notre santé a coeur.
L'une des derniéres activités pour 'année 2002-2003 a
laguelle nous avons eu le bonheur et le plaisir de participer
le prouve. Nous avons eu droit a un atelier de rigolothérapie
donné par madame Madeleine Francoeur. Cette derniére
nous a sensibilisés au bien-étre de la détente par le rire. Les
membres présents sont repartis avec le sourire aux lévres,
la téte et le coeur débordant de bonheur.

Ruth Gleeton

Jamais deux sans trols.. quatre..

Monigue Bernatchez est retournée, pour une 4° fois, aupres des gens
qui ont besoin d'aide. Voici son itinéraire :

Départ de Gaspé : 1% octobre 2003

Départ de Toronto vers le Sénégal : 23 octobre a 17h45
Sénégal : jusqu'au 30 novembre (5 semaines)

Cote d'lvoire . décembre 2003 et janvier 2004

Burkina Faso : février et mars 2004

Retour au Sénégal : début avril

Retour au pays : 21 avril 2004

Bonne Chance et Bon voyage Monique!




