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Message de la présidente 

 
Bonjour à toutes et à tous, 

 
Notre année est débutée depuis quatre mois.  Trois 

rencontres ont déjà eu lieu.  Une première, le brunch au 

Café de la Vieille Forge de Petite-Vallée, fut une réussite.  

Nous avons senti que les membres de l’A.R.E.Q. étaient 

heureux de se retrouver en un lieu si agréable.  La visite 

au musée a été fort appréciée des membres de même que 

le déjeuner de la Ste Catherine. 

 

Par ailleurs, cette année amorcée dans la joie présente 

certaines difficultés auxquelles il faut apporter des 

solutions pour un meilleur fonctionnement de notre 

association. 

 

Je vous assure que je vous représenterai avec joie et plaisir 

aux différentes instances de l’Association. 

 

  
 

 
 

Joyeux Noël !   
Bonne Année ! 

Que tous vos désirs 
deviennent des 

réalités ! 
Monique Blais 

 

Plus que jamais à la retraite, le rendement de 

votre portefeuille est important !  

Pour des conseils judicieux, passez à votre 

caisse pour maximiser vos placements. 

Pour un service personnel, humain et à la 

mesure de vos besoins, confiez-vous à 

VOTRE caisse populaire Desjardins. 

Siège social 
 

 

80, rue Jacques-Cartier 

Gaspé (Québec) 

G4X 2V2 

Tél. : (418) 368-5555 

Téléc. : (418) 368-2368 
Cour. : cpgasp@globetrotter.net 

Centre de service 

de St-Majorique 
 

54, rue Fontenelle 

Gaspé (Québec) 

G4X 6R2 

Tél. : (418) 368-5440 

Téléc. : (418) 368-1533 

 

Centre de service 

de Cap-aux-Os 
 

1829, boul. Forillon 

Gaspé (Québec) 

G4X 6L3 

Tél. : (418) 892-5247 

Téléc. : (418) 892-5300 
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Le saviez-vous? 
 
 Conseil exécutif de l’A.R.E.Q. au niveau  provincial  

Présidence : Mariette Gélinas 

1
re
  vice-présidence : Robert Gaulin 

2
e
 vice-présidence : Lise Saint-Pierre 

Secrétariat : Adrienne Carpentier 

Trésorerie : Marie Nadeau 

 

 Conseil exécutif régional A.R.E.Q. Région 01 

Présidence : Rachel Fournier 

1
re
 vice-présidence : Lucille Jean Desrosiers 

2
e
 vice-présidence : Agathe Lelièvre 

Secrétariat : Pierrette Couturier 

Trésorerie : Nicole Gagnon 

 

 Comité directeur, Secteur « L » des Falaises  

Présidence : Monique Blais 

1
re
 vice-présidence : Donalda Boulay 

2
e
 vice-présidence : Denise Lavoie 

Secrétariat : Marie-Cécile Ouellet 

Trésorerie : Denis Berthelot 

 

 Directrice générale de l’A.R.E.Q. 

Jeanine Lallement 

 

 Fondation Laure-Gaudreault 

Responsable régionale : Pierrette Couturier 

Responsable sectorielle : Lise Dupuis 

 

 Comité de l’environnement  

Responsable régional : Marc-André Imbeault 

Responsable sectorielle : Rolande Lebel 
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Message du président 

du syndicat des travailleurs 

de l’enseignement de l’Est du Québec 

 
Bonjour à toutes et à tous, 

 

Il me fait plaisir, par ce message, de saluer chaleureusement 

tous les anciens membres du Syndicat des travailleurs de 

l’enseignement de l’Est du Québec qui sont à la retraite depuis 

quelques années ou quelques mois.  Profitez tout simplement de 

la vie et du temps présent pour réaliser les projets qui vous 

tiennent à cœur et permettez-vous de rêver. 

 

Tout au long de votre carrière, à titre de militantes et militants 

de la base ou des membres de l’exécutif de votre syndicat, vous 

avez contribué à faire du STEEQ une organisation syndicale 

dynamique et respectée. 

 

Je vous invite à poursuivre votre engagement syndical et 

communautaire en vous impliquant activement au sein de votre 

association des retraitées et retraités de l’enseignement.  Même 

à la retraite, vous avez le pouvoir d’influencer les grands débats 

de société puisque vous êtes de plus en plus nombreuses et 

nombreux. 

 

Au plaisir de vous rencontrer lors de mes déplacements sur le 

territoire et bonne continuation de retraite. 

 

 
Gilbert Boudreau, président 

   
      29 
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 Comité de la Condition des Femmes  

Responsable régionale : Monique B. Leblanc 

Responsable sectorielle  : Donalda Boulay 

 

 Dossier des Assurances 

Responsable régional : Maurice Poirier 

Responsable sectoriel : Jean-Paul Fournier 

 

 Membre du Comité provincial d’action sociopolitique 

Lise Dupuis 

 

 Nouveaux membres au Secteur « L »  

Nous souhaitons la plus cordiale bienvenue aux 16 nouveaux 

membres qui s’ajoutent à notre famille A.R.E.Q. 

 

 Conseils provinciaux 

25-26-27 et 28 octobre 2004 à St-Hyacinthe 

22-23 et 24 mars 2005 à Drummondville 

 

 Conseils régionaux 

Octobre 2004 à St-Hyacinthe 

Février 2005, le 25, conférence téléphonique 

Mars 2005 à Drummondville 

Mai 2005 à Baie-Comeau 
 

 Assemblée générale annuelle 

4 et 5 mai 2005 à Baie-Comeau 

 

 Congrès 2005 

24 au 26 mai à Gatineau. 

 
 

L’Université Mc Gill, en 1888, fut la première 

université à ouvrir ses portes aux femmes. 
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« Janick, Pauline, Katy, Manon et Marie-Claude 
se font un plaisir de vous accueillir » 

 
Rabais de 10 % au 65 ans et + 

 
Merci de votre appui, l’Équipe du Salon. » 

82, boulevard Renard Ouest 
Rivière-au-Renard, Gaspé (Québec)  G4X 5H1 
Tél. : (418) 269-3344  /  Téléc. : (418) 269-3237 

Réservation : 1-877-260-3344 

aubergecaribou@globetrotter.net  

 



On a besoin de vous! 

Qui veut relever le défi? 

 
Comme cela a déjà été mentionné dans le message de la présidente, 

nous rencontrons des difficultés importantes. 
 

- Après six années de service, la responsable du bulletin 

sectoriel quitte cette fonction. Nous ne trouvons personne qui 

accepte de la remplacer, ce qui nous oblige à ne produire que 

deux publications cette année.  Il nous faut absolument une 

nouvelle équipe.  Après tant d’années d’effort, nous ne 

voudrions pas interrompre le seul lien qui rejoint tous nos 

membres. 
 

La responsable de la Fondation Laure-Gaudreault cherche également 

une remplaçante.  Le recrutement s’avère ardu. 
 

- En avril, le remplacement de la secrétaire et de la 1
re

 vice-

présidente  présente un autre défi. 
 

Pour combler tous ces postes, de nombreux contacts furent faits, mais 

ils demeurent infructueux.  Nous avons un urgent besoin de votre 

coopération. 
 

- Lors d’activités, certaines personnes confirment leur présence 

et ne participent pas.  À ce moment, le Comité doit défrayer le 

coût de leur repas.  Le problème s’est posé lors de la visite au 

musée suivie du buffet.  Une dizaine de personnes inscrites à 

l’activité étaient absentes.  Nous tenons à ce que notre argent 

soit distribué équitablement. 
 

Il nous faut des membres actifs pour rendre notre association plus 

vivante.  Le Comité directeur doit être soutenu et aidé.  Il ne 

constitue pas à lui seul, le secteur « L » des Falaises.  Nous vous 

demandons de répondre généreusement à ce pressant appel. 
 

Merci de votre compréhension. 

 

Le Comité directeur 
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DANIEL LAURENDEAU 
PHARMACIEN 

Pharmacien Daniel Laurendeau 
Affilié à  
 

 

79, rue Jacques-Cartier, Gaspé (Québec)  G4X 1M5 
Tél. : (418)  368-5501  /  Téléc. : (418)  368-7148 

E-mail : pjcgaspe@globetrotter.qc.ca 

Vous pouvez toujours compter sur mon 
expertise et ma disponibilité. N’hésitez pas à me contacter. 

Je suis là pour vous. 
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Voyage humanitaire 
 

 Le 7 août 2004, accompagnée d’un groupe d’élèves de 

l’école polyvalente C.E. Pouliot de Gaspé ainsi que de six 

accompagnateurs, je revenais d’un voyage humanitaire de 24 jours 

dans un orphelinat du Guatemala.  Ce séjour nous a tous touchés et 

émus, en plus de nous sensibiliser au fait que beaucoup de gens, 

surtout des enfants de ce pays d’Amérique Centrale, ne font que  

survivre puisque leurs besoins de base ne sont même pas comblés. 
 

 Les 35 années de guerre civile y ont laissé des milliers 

d’orphelins et de veuves sans ressources.  L’éducation coûte cher et 

seulement un petit pourcentage de la population peut se permettre 

d’envoyer leurs enfants à l’école.  Par exemple, pour aller à l’école 

primaire, il faut tout payer : inscription, uniforme, matériel scolaire, 

examens.  En passant, tous les élèves portent des uniformes.  Les 
soins de santé sont un autre problème du pays; en plus d’être rares, 

il faut payer pour tout.  Des milliers d’enfants vivent dans la rue ou 

dans les dépotoirs; seulement à Guatemala City, la capitale, 2000 

enfants vivent en permanence dans le dépotoir municipal; des 

jeunes filles vont accoucher au dépotoir en espérant peut-être que 

quelqu’un recueille leur enfant. 
 

 L’orphelinat Hogar Shalom (Foyer du Salut), où nous avons 

fait notre travail humanitaire, est un endroit où on accueille des 

enfants de la rue dans le but de les éduquer et de les aider à se faire 

une place dans la vie et, peut-être à leur tour, aider les plus démunis 

des leurs.  Cet orphelinat, situé tout près du village de Sumpango, 

est à une demi-heure de marche du centre du village. 
 

 Le travail qu’on y faisait allait du jardin à la cuisine et à la 

réfection de la route qui mène à l’orphelinat.  Les gens n’ont pas 

beaucoup de  confort matériel, mais ils sont riches intérieurement : 

ils sont souriants, aimables et reconnaissants pour tout ce qu’on fait 

pour eux.  Pour nous qui sommes habitués à beaucoup de confort, 

l’absence d’eau chaude a été, peut-être le plus difficile à s’adapter.   
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CLINIQ UES D’ AC UPU NCT URE  

 

Caroline 

Brillant 

 D.Ac. 

 

Marguerite 

Tremblay 

 D.Ac. 

  

Jane Hung 

 B.Sc.Erg, 

D.Ac. 
 178, rue de la Reine  

Gaspé (Québec)  G4X 1T6 

Tél. : 368-4240 

 

 
Esthétique Suzanne Briand 

Centre de Santé Renaissance 

 

  Soins du visage 

   Soins du corps 

    Balnéothérapie 

  Épi lation à la cire  

   Épi lation au laser  

    Épi lation à l ’é lectr ici té  

     Forfai ts disponibles   

 



Pour la nourriture, comme les responsables sont habitués à 

recevoir des groupes de québécois, la cuisinière savait quels plats 

sont appréciés d’eux et elle faisait son possible pour nous servir des 
plats variés.  Pour eux, la base de leur alimentation se résume à un 

plat « les frijoles », sorte de fève noire très populaire là-bas. 
 

Nous avions réservé une partie touristique à notre aventure. Ça se 

passait durant les fins de semaine.  Ainsi, nous avons visité Antigua, 

l’ancienne capitale, une jolie petite ville, peut-être la plus sécuritaire 

du pays car on a le souci de protéger les touristes, nombreux à cet 

endroit. Nous avons aussi visité les ruines de Tikal, un ancien site 

maya. C’était super!  Nous avons pris la « lancha » et navigué sur le 

fameux « Rio Dulce ».  La visite de Livingston nous a permis de 

constater que ce petit village typique du bord de la mer des Caraïbes  

ressemble à Percé, en Gaspésie.  Enfin, la plus mémorable de nos 

excursions a sans doute été l’escalade du volcan actif « le Pacaya ».  

J’étais très fière d’avoir réussi à me rendre au sommet et de voir la 

lave sortir du volcan.  Tous nos achats se payaient avec la monnaie 

du pays, le Quetzal, qui valait environ 18¢ canadiens.  Entre autres, 

nous avons magasiné à Antigua, Guatemala City, Chichicastenango 

et au Lac Atitlan. 
 

 J’ai tellement apprécié mon séjour à l’orphelinat Hogar 

Shalom que j’ai envie d’y retourner un jour.  Des amitiés se créent en 

24 jours et les gens sont tellement attachants!  À tout point de vue, je 

suis revenue enrichie de cette expérience.  Si l’occasion  se présente 

pour vous, ne manquez pas votre chance d’aller voir une autre 

culture, vous en reviendrez transformés! 

      
Jeannette Fortin Mainville 
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Décision du congrès spécial de Trois-Rivières 

3 et 4 juin 2004 
 

Un sujet à l’ordre du jour : Adopter une formule 

de  délégation 

 

Le congrès se compose des déléguées et délégués suivants : 

- les membres du Conseil exécutif; 

- les présidences régionales membres du conseil 

d’administration; 

- les membres élus à titre de nouvelle présidence régionale, le 

cas échéant; 

- trois membres par secteur, choisis parmi les membres du 

Comité directeur de secteur, dont la présidence sectorielle ou 

son substitut; 

- un(1) membre par secteur par 150 membres (1/150), au 31 

décembre de l’année précédant la tenue du Congrès, nommé 

par l’Assemblée générale sectorielle. La fraction de 0,5 et 

plus est complétée à l’unité supérieure. 
 

Malgré les paragraphes précédents, chaque secteur à droit à un 

minimum de cinq (5) personnes déléguées et un maximum de dix 

(10) personnes déléguées. 
 

Suite à cette résolution  nous aurons  droit à une délégation composée 

de 5 personnes pour  participer au Congrès du mai prochain à 

Gatineau.  
 

Les personnes intéressées doivent compléter le formulaire de mise en 

candidature et le retourner à la présidence sectorielle avant le  1
er

 

février 2005.  Lors du déjeuner du 17 février, nous aurons une 

assemblée générale spéciale pour nommer les délégués et les 

substituts. 
 

Apprends à écrire tes blessures dans le sable 
Et à graver tes joies dans la pierre. 
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Projet « Être de son temps » 
 

Démystifier et retarder l’apparition de la maladie 

d’Alzheimer. 
  

L’an dernier, les membres de notre secteur ont exprimé le désir de 

mieux connaître la maladie d’Alzheimer.  Le Comité directeur 

profite du projet «ÊTRE DE SON TEMPS» pour répondre à cette 

attente. 
 

Notre projet, tout en nous informant sur la maladie d’Alzheimer et 

des services disponibles sur le territoire, nous sécurisera sur les 

différents phénomènes reliés à cette maladie. 
 

Comme par les années passées, ce projet, s’il est accepté, se 

déroulera sur deux jours de la mi-février à la fin mars. 
 

Nous vous invitons à participer à ce projet.  De plus amples 

informations vous seront acheminées par chaîne téléphonique. 
 

Le Comité directeur 

 

Merci à toi Jeannette 
 

Bravo et mille mercis Jeannette pour le beau travail accompli, au 

cours des six dernières années, pour la conception de notre bulletin 

sectoriel.  Tu t’es acquittée de cette responsabilité avec brio.  Tes 

précieux conseils nous seront toujours très utiles.   Je crois 

qu’après toutes ces années passées à ramasser, à colliger et à 

réviser tous ces textes, tu mérites de passer à autre chose. 

Encore une fois, MILLE MERCIS! 

 
Monique Blais, présidente 
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A PROPOS DES ASSURANCES 



 

J’ai 65 ans, qu’est-ce que je fais ? 
 
Voilà que quelques-uns et quelques-unes d’entre nous vont bientôt atteindre 
l’âge « respecta-ble » de 65 ans.  C’est un bel âge me diriez-vous!  Et vous 

auriez raison, c’est un bel âge, mais qui pourrait devenir « critique » si l’on 

n’a pas pensé organiser son plan d’assurances en conséquence. 

 
En effet, diverses options s’offrent à nous à cet âge-là et nous nous devons 

de bien les examiner afin de se munir de la meilleure protection qui soit 

selon notre situation et en fonction des coûts qu’elle représente.  Pensons à : 
 

 Protection individuelle, monoparentale ou familiale 

 Régime collectif vs régime public ( RGAM : régime général 

d’assurance médicaments ) ou les deux. 

 Coûts pour la personne adhérente de 65 ans et plus qui veut maintenir 

ses protections SSQ 

 Coûts pour le maintien de son inscription au RGAM ( régime général 

d’assurance médicaments ) et de ses complémentaires SSQ. 

 

Lorsqu’une personne atteindra l’âge de 65 ans, elle recevra une lettre de la 

RAMQ ( régie de l’assurance maladie du Québec ) qui l’informera qu’elle 
sera inscrite au régime d’assurance médicaments.  Cette personne pourra 

quitter ou demeurer avec son assurance collective.  Différents scénarios se 

présentent alors et il faudra bien évaluer la portée de chacun. 
 

Ce sera cette information de premier niveau que je pourrais vous donner.  

N’hésitez pas à me contacter au besoin.  Il me fera toujours plaisir de 
répondre à vos interrogations, de vous livrer l’information la plus juste qui 

soit.  Si je ne pouvais vous répondre dans l’immédiat, j’irai chercher la 

bonne information à un niveau supérieur. 

 
Au plaisir de vous servir. 

 

Jean-Paul Fournier,  
Responsable des assurances secteur « L » des Falaises 

Téléphone :  368-4821 

Courriel :      jepafo@globetrotter.net 
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Pages des lecteurs 
 

 

Bonjour vous toutes et tous, 

 

 Un petit mot pour vous saluer avant mon départ pour 

d’autres aventures, surtout celle d’être près de ma jolie 

petite poupée Audry qui aura deux ans en décembre.  Elle 

fut un merveilleux cadeau pour mes 60 ans. 

 

 Imaginez ma joie : bientôt, je serai à nouveau « 

mamie » puisque la compagne de mon fils Dave, 

demeurant à Vancouver, est enceinte.  Toutes les grand-

mamans de notre groupe, comptons-nous parmi les 

choyées de la vie. 

 

 Si vous passez à Rock Forest ( région Sherbrooke ), 

vous êtes toutes et tous les bienvenu-e-s.  Je vous 

accueillerai avec tambour et trompettes. 

 

  Grosses bises Lisette Huet 

  4522, rue Colombiers,  B.P. 1 

  Rock Forest,  Québec  J1N 1Z8 

  Tél. : (819) 564-0544 

 
 

Une invitation 
Lectrices et lecteurs, écrivez-nous pour nous mentionner quelque chose de 
spécial, pour exprimer vos réactions ou pour donner vos suggestions pour un 
bulletin plus vivant ! 

mailto:jepafo@globetrotter.net


     23 

 

 
 

Toutes nos condoléances à : 

 
  Oviette Tapp pour le décès de sa mère, madame 

Sylvia Élement, décédée à Gaspé le 28 juillet 2004. 

 

  Madame Juliette Bujold pour le décès de son frère, 

monsieur Raymond Beaudry, décédé à Montréal le 

04 août 2004. 

 

  Dolorès Denis pour le décès de son conjoint, 

monsieur Pierre Boulay, décédé à Gaspé le 21 août 

2004. 

 

  Lucette Boulay pour le décès de son père, monsieur 

Rémi Côté, décédé le 12 septembre 2004. 

 

  Noëlla Coulombe pour le décès de sa fille, madame 

Suzanne Coulombe, décédée à Lachenaie le 15 

novembre 2004. 
 

 

 

Si nous avons oublié de souligner le décès d’un de vos proches, 

veuillez nous en excuser. 
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Ce roman de 785 pages traduit de l’anglais par Michèle et  Jérôme 

Pernoud nous plonge dans l’univers du couple d’Octavia et de Tom.  

Ils vivent en Angleterre.  Le mari dirige un cabinet-conseil en 

affaires publiques et sa conjointe est avocate conseil spécialisée en 

droit des sociétés.  Ils sont habituellement complices dans leur 

travail comme ailleurs.  C’est avec ambition qu’ils exercent leur 

profession respective.  Leur famille leur tient aussi à cœur. 

 

La presse anglaise présente leur union comme un  « mariage de 

pouvoir » et les autres les envient beaucoup.  L’auteure les entoure 

de nombreux personnages qui leur sont attachés par des liens 

d’amour, d’amitié ou de confiance en leur expertise.  Certains 

alimentent des rivalités d’intérêts. 

 

L’histoire de chacun nous est racontée de façon très régulière dans 

le récit.  Un peu comme dans beaucoup de films les scènes vécues 

parallèlement sont unies parfois par des circonstances de temps, de 

lieux ou de manières.  Des images surgissent alors chez le lecteur 

qui peut avoir l’impression d’être lui aussi un des personnages.  

Cette métaphore à résonance stéréophonique me semble appropriée 

pour parler de ce livre. 

 

On ne peut fermer ce roman avant d’en avoir lu la fin.  Il se lit 

facilement.  Toutefois, à part les découvertes que l’on peut faire sur 

le style de vie des gens d’affaires et des gens huppés d’Angleterre, 

ce genre de littérature n’ajoute rien de particulier à notre culture.     

 

 

 

Condoléances 
 

 

   UN BONHEUR TROP FRAGILE 

         Auteure : Penny Vincenzi 

 



Lise Dupuis 
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La rentrée à l’AREQ … 
 

Le 9 septembre 2004, 83 retraités de l’enseignement se donnent 

rendez-vous au Café de la Vieille Forge de Petite-Vallée pour 

prendre ou reprendre contact avec les consœurs et confrères de 

l’enseignement. 

C’est avec plaisir que la présidente du secteur « L » (Des Falaises), 

Mme Monique Blais, accueille les membres en ce début d’année 

2004-2005.  Après avoir souhaité la bienvenue aux 16 nouveaux 

retraités et les avoir présentés, chacun(e) se sent chez soi en cet 

endroit de rêve qu’est le Café situé à La Longue Pointe de Petite-

Vallée qui longe les berges du St-Laurent. 

Mme Rachelle Fournier, présidente de la Région 01, profite de 

l’occasion pour inviter les membres à se rendre à Baie-Comeau pour 

la prochaine assemblée régionale. 

Un succulent brunch est servi et chacun-e est ravi-e de l’atmosphère 

qui règne durant cette première rencontre qui, semble-t-il, est celle 

qui a connu le plus de succès depuis longtemps.  

Les activités à venir seront communiquées un peu plus tard. 

 
Pierre-Paul Côté 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Photo prise par Régis Fournier, retraité de Grande-Vallée 
De gauche à droite (9 des 16 nouveaux retraités) 

Sur le banc : Lucie et Pierre-Paul 

2’ rangée : Céline, Jean-Paul, Linda, France, Cécilia, Jacques, Régis 
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Revenus en Alberta, nous avons visité l’ancien petit village minier de Frank 

(Frank Slide), village enseveli avec presque tous ses 600 habitants aux petites 

heures du matin en1903.  En route vers Lethbridge, on s’est arrêté à « Head-

mashed-in-buffalo-jump » pour visiter.  C’est un endroit où les indiens étaient 

rusés pour tuer les nombreux bisons du temps.  En passant, cette partie du sud de 

l'Alberta est reconnu pour ses vents, d'où de nombreuses éoliennes parsèment les 

champs de céréales.  À Medecine-Hat, on peut admirer le plus gros Tepee au 

monde et, chemin faisant, on y remarque de nombreuses pompes à pétrole 

(dunkeys) qui fonctionnent jour et nuit, car le sous-sol de l'Alberta est rempli de 
pétrole.  Malgré tout cela le prix de l'essence est sensiblement le même qu'ici. 
 

En conclusion, ce fut un très beau voyage à la fois instructif et mémorable.  

Voyage qui m'a donné l'occasion de connaître davantage les gens de l'Ouest et de 

conduire un combine (moissonneuse-batteuse) tout en prenant quelques 850 
photos numériques.  Saviez-vous que la Saskatchewan est la seule province à ne 

pas changer d'heure et que c'est dans cette province que l'on retrouve le plus de 

routes.  Mais il faut dire que beaucoup de ces routes (grid road) sont de terre.  

Bref, c'est une partie de notre pays qui mérite d'être vue. 
 

Denis Berthelot 

 

1er octobre Journée internationale des aînés 

 
Le Secteur « L » a voulu souligner cette journée du 1

er
 octobre en 

faisant parvenir une carte de bons vœux à tous les membres âgés de 

75 ans et plus.  Aussi, plusieurs de nos membres sont allés visiter 

des personnes âgées dans différentes maisons d’hébergement.  Ces 

rencontres se sont avérées un plaisir pour les personnes visitées et 

un enrichissement pour les visiteurs. 

 

Puisque cette année, l’A.R.E.Q., dans ses activités, veut privilégier 

l’entraide entre les membres, ne serait-ce pas une bonne idée de 

visiter, téléphoner, envoyer un petit mot aux personnes seules ou 

malades de nos différentes communautés, que ces gens vivant plus 

de solitude soient de l’A.R.E.Q. ou pas? …  Plusieurs le font déjà 

… pourquoi pas d’autres ? 

 

Que nos gestes fassent « Boules de neige » !  
 

Donalda Boulay 



Pour le Comité de la Condition féminine 
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Mon voyage dans l'OUEST CANADIEN 
 
 À la mi-septembre dernier, je suis allé au Centre Terry-Fox (Ottawa) comme 

moniteur pendant une semaine.  Par la suite, je me suis envolé  vers la 

Saskatchewan, plus précisément à Régina.  Là, je me suis promené dans l’immense 
parc Wascana où se trouve le parlement provincial (législative Building), 

l’université (Univ. of Regina).  Dans cette ville, j'ai visité le musée de la Police 

montée (RCMP) et j'ai assisté à un match de football des "roughriders".  J'ai passé 

environ deux semaines dans la région du petit village de Chaplin chez un ami 

(prof. à la retraite) que j'avais connu au centre 

Terry-Fox.  Chaplin est un petit village d'environ 

330 habitants reconnu pour son centre 

d'interprétation avec ses 30 espèces d'oiseaux 

différents le long du lac Chaplin (on en a même 

compté jusqu'à 67 000 en une journée) et sa mine 

de sulfate de sodium, que j’ai visitée, exploité par 
"Saskatchewan minerals", filiale de la compagnie 

aurifère Goldcorp. 
 

Dans sa banlieue sud, je me suis rendu à Gravelbourg reconnu pour un 

pourcentage élevé d'habitants qui parlent le français, pour sa cathédrale et son 
collège privé français qui est le plus important de la Saskatchewan.  Au nord de 

Chaplin, je suis allé à Elbow pour y jouer au golf le long du lac Diefenbaker et à 

Central Butte pour y voir un rodéo.  J'ai eu l'occasion de visiter les fameux tunnels 

de Moose Jaw situés à l'ouest de Regina, tunnels qui ont été creusés à la main par 

les chinois et où ces derniers se cachaient afin d'éviter leur rapatriement, tunnels, 

aussi, où le fameux bandit de Chicago, Al Capone, se réfugiait pour écouler sa 

contrebande de boisson.  De plus, à Moose Jaw, on retrouve 36 murales ici et là sur 

ses bâtiments.  Un autre endroit visité, la partie la plus élevée de la Saskatchewan 

(1392m) appelée Cypress Hills. C'est à ce moment que je me suis rendu compte 

que les prairies n'étaient pas parfaitement « plaines ».  À l'est de Chaplin, on 

retrouve Swift Current avec son pétrole et Gull Lake avec ses éoliennes, mais la 
culture céréalière demeure toujours la principale activité en Saskatchewan.   

 

Avec mon ami, nous avons fait plus de 2400km en auto, en 4 jours, pour visiter 

l'Alberta et un peu la Colombie-Britannique.  En Alberta, nous nous sommes 

rendus à Drumheller pour voir ses « bad lands » et ses nombreux dinosaures.  À 

Calgary nous avons visité l'emplacement du fameux Stampeede et le Saddledome 

(hockey) en forme de selle de cheval.  Puis, on est allé vers les rocheuses pour y 

découvrir le parc de Banff qui est le plus vieux parc national au Canada, les lacs 

Moraine et Louise avec leurs eaux vertes et leur neige éternelle en arrière fond.  

Quelle merveille!  Enfin, on s'est rendu en Colombie-Britannique pour assister au 

passage du train dans la passe du Cheval-qui-rue (kicking horse pass) située près de 

Field, cet espèce de serpentin que le CP utilise pour l'ascension de ses trains.  
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À la révision des textes 

 
Depuis plus de 6 ans, je travaille à la révision des textes de notre 

bulletin « Vivre le temps ».  Comme il m’est impossible 

présentement de trouver le temps qu’il faut pour remplir ce travail, 

je laisse ma place au sein du comité du bulletin  
 

Pour cette publication, je n’ai fait qu’une lecture  rapide des textes 

en n’y apportant que des modifications majeures.  J’apprécie 

beaucoup le travail de Ruth Gleeton à la structure de ce numéro et 

j’ai voulu  lui donner un coup de main. 
 

Je prends donc une  autre retraite!  J’ai particulièrement aimé 

travailler avec vous tous-toutes à l’amélioration de notre langue 

française.  Vous savez, comme moi, combien il peut être plaisant et 

« émerveillant » de rechercher à faire parler notre langue écrite dans 

toute sa subtilité.  
 

Je reviendrai sans doute à ce travail quand j’aurai réalisé tous les 

projets personnels qui m’attendent depuis longtemps. 
 

Au revoir! 
 

Lise Dupuis 
 

 

Réponses aux questions du bulletin de mai 2004 

page 14 
 

Des femmes d’ici et d’ailleurs 
 

1. Jeanne Mance    6.  Benazir Bhutto 

2. Mère Térésa    7.  Louise Arbour 

3. Marie Gérin-Lajoie   8.  Lorraine Pagé 

4. Jeanne Sauvé    9.  Claire Kirkland- Casgrain 

 



5. Caroline Daigle  
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Nouvelles du comité de l’environnement 

 

Le 13 octobre dernier, avait lieu à Québec, une réunion avec les 

responsables sectoriels en environnement.  Le thème était : « Les 

changements climatiques ». Les secteurs de l’est du Québec étaient 

représentés. 
 

Après le mot de bienvenue et la présentation des comités, ce fut au 

tour de DIDA d’être présentée.  DIDA est une trousse reliée à la 

thématique.  Ce mot signifie:   « Des idées dans l’air. 
 

Pour faire face au défi des changements climatiques, plusieurs 

établissements verts font front commun pour offrir aux jeunes du 

Québec une tribune qui leur permettra de mieux faire connaître leur 

point de vue à l’égard des changements climatiques.  Cela peut être: 

le théâtre, la vidéo, la peinture ou la lettre d’opinion.  C’est à 

l’occasion du « JOUR DE LA TERRE », au mois de mai 2005, que 

seront dévoilés les projets. 
 

Je vous donnerai les démarches à suivre et plus d’informations pour 

mettre en place le projet de votre communauté. 
 

Votre responsable de l’environnement 

 

Rolande Lebel 
«Des habitudes à repenser» 
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Verticalement 

 
1. Endroit où elle est née. (Mettre au masculin l’adjectif au 

début du patronyme pour faciliter l’écriture des mots plus 

longs dans les cases autour de la grille.  L’apostrophe de 

l’élision du E est mise dans la case V5.) 
 

2. Elles peuvent être artificielles, carboniques et naturelles - 

Greffon. 
 

3. Elle a participé à ces échanges en vue d’un accord - 

Abréviation qu’on employait pour désigner l’instituteur-

trice diplômé-e. 
 

4. Combat entre deux adversaires armés – Adoucira à l’aide 

d’un calmant. 
 

5. À compléter : Elle a joué un ------ important dans des 

négociations locales de conventions collectives pour les 

enseignant-e-s. 
 

6. Symbole chimique – Abréviation familière de adolescent. 
 

7. Élément venant du latin indiquant le redoublement par 

répétition – Consonnes (2) entrant dans la formation du 

mot désignant une grande nappe d’eau naturelle – 

Chanteur québécois qui s’est produit récemment aux Etats-

Unis. 

Une douche consomme 

en moyenne 30% moins 

d’eau qu’un bain. 

Les ampoules 

allumées 

inutilement 

sont source 

de 

gaspillage ! 



 

8. Substance hallucinogène – Tourments. 
 

9. En outre – Son prénom – Service provincial de sécurité. 
 

10. Située – Dieu grec de la guerre – Monnaie. 
 

11. Manganèse – Voyelles employées dans le nom d’une belle 

fête – Elle travaille au bien-être de celui-ci dans la région. 
 

12. Elle a participé à ces Colloques provinciaux sur 

l’éducation. 
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Horizontalement 
 

1. Cause pour laquelle elle s’est donnée intensément durant sa 

carrière d’enseignante. 

 

2. Début de l’alphabet – Du verbe avoir – Verbe signifiant « faire 

rester en place » à la 3
e
 personne de l’imparfait du subjonctif. 

 

3. Difficiles à gérer. 

 

4. Mot nouveau. 

 

5. Mouvement convulsif, geste bref automatique, répété invo-

lontairement sans but fonctionnel – Nom que l’on peut lui 

donner car elle a accepté la présidence du secteur « L ». 

 

6. Participe passé d’un verbe signifiant « opérer » - Possessif. 

 

7. Marché – Péninsule située entre la mer de l’Est et la mer Jaune. 

 

8. Soutenir une action en justice – Tube d’éclairage. 

 

9. À la mode – Son nom de famille. 

 

10. Dit d’une voix furieuse – Elle est la secrétaire-trésorière de ce 

regroupement de femmes à Gaspé  – Unité de mesure d’angle. 

 

11. Lettres identifiant le titre d’un film historique québécois sorti 

en salles en novembre 2004. – Tonneau pour mettre le vin. 

 

12. Tendance vers un objet – Ce qui plaît – À le. 

 

13. Préposition – Cent mètres carrés – Adjectif numéral. 

 

14. Développement littéraire – Résidu de la mouture de blé. 

 

15. Elle a travaillé à ce genre de comités. 
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CORRECTION MOTS  CROISÉS 
Mai 2004 

 

Horizontalement  Verticalement 

1. Martinique    1.  Grande -Rivière 

1. .Go – Rider – Sur   2.  Mout  -  Ur  -  Test 

2. Rut – Retenir    3.  Thérèse  -  Lasso 

3. Athée – Sinon    4.  RR  -  En  -  Samba  -  Yen 

4. Enter – Nèpe    5.  Tirets  -  Monet 

5. Dur – Su – Rasée   6.  Ide  -  Eu  -  RN 

6. Ères – As    7.  Net  -  Tome 

7. Sa – If     8.  Ires  -  Raterait 

8. item – Errer    9.  Ninas  -  Ra  -  Et 

10.Ve - Tara – Re   10.  Usinés  -  Ir 

11.Islam – Age   11.  Europe  -  Ferguson 

12.Eta – Ortie – Us  12.  Nées  -  Rées  -  Yé 

13.Synnott 

14.See – Roy 

15.Montréal – Ne 

 

 

Un  agréable rendez-vous 
 



Jeudi le 21 octobre dernier, les membres de l'AREQ, secteur « L » 

des Falaises s'étaient donné rendez-vous, sur invitation du Comité 

directeur, pour un bel avant-midi social.  La rencontre a débuté au 

musée de Gaspé.  Tout en visitant, nous avons bavardé avec nos ami-

e-s retraité-e-s.  Puis, nous nous sommes rendus au Club de l'âge d'Or 

de Gaspé où nous attendait un bon buffet.  Monique, notre présidente, 

a profité de l'occasion pour donner quelques nouvelles de 

l'Association.  L’activité s'est terminée sur une note fort agréable : la 

planification de notre fête de Noël.  Bravo aux organisateurs, 

organisatrices.  Ces rencontres nous permettent de consolider des 

liens précieux. 

 

Rita Cabot 
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Calendrier 
des activités  Année 2004-2005 

 

 

Date et 

heure   

 

Activités 

 

 

Lieu 

 

.24 août 

13 h 00 

 

Réunion du C. directeur 

 

Auberge Caribou 

.08  sept. 

10 h 30 

Accueil des nouveaux 

membres et brunch  

Café de la Vieille Forge 

Petite-Vallée 

 

.21 octobre 

10 h 30 

Visite au musée 

Buffet  

Réunion du C.directeur 

Gaspé 

Club Âge d’Or 

.25  nov. 

9 h 00 

Déjeuner 

Réunion du C.directeur 

Auberge Caribou 

Rivière-au-Renard 

.15  déc. 

10 h 30 

Rencontre 

Suivie du dîner de Noël 

Hôtel des Commandants 

Gaspé 

 

.17 février 

Déjeuner de la St-Valentin 

Réunion du C.directeur 

Auberge Caribou 

Rivière-au-Renard 

 

.08 mars 

Journée de la femme 

Exposition, dîner, 

conférence 

 

Détails à fixer 

.07 avril 

9 h 00 

Déjeuner des bénévoles 

Réunion du C.directeur 

Hôtel des Commandants 

Gaspé 

.28 avril 

9 h 30 

Assemblée générale 

sectorielle 

Hôtel des Commandants 

Gaspé 

.04 et 05 

mai 

Assemblée générale 

régionale 

Baie-Comeau 

24-25 et 26 

mai 

Congrès Gatineau 

… juin Journée de plein-air Détails à fixer 
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MOTS CROISÉS 
 

(décembre 2004) 

 
  

   1 

  

   2 

 

   3 

 

   4  

 

   5  

 

   6 

 

   7  

 

   8  

  

   9 

 

  10  

  

  11 

 

  12 

   1                            

   2                                         

   3                                                 

   4                                           

   5 
  ‘                        

    

 

     

         

   6                              

   7              

      

        

   8                           

   9                                 

Apprends à écrire tes blessures dans le sable 

et à graver tes joies dans la pierre. 



  10                                  

  11                                              

  12                                         

  13                                        

  14                                                

  15                                                

PAR LISE DUPUIS 

 

Note : Ce qui est en italique désigne ce qui est en rapport avec la 

personne représentée par la photo du centre. 
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