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d'optometrie A==

EN VUE

Gaétane Fournier O.D.

Lucie Tremblay O.D.

Louis Thibault B.Sc., O.D., M. Sc.
Optomeétristes

8A, de la Cathédrale, Gaspé (Québec) G4X 1N8
Tél. : (418) 368-2122 / Téléc. : (418) 368-6571

Guy Leliéﬂre

ASSEMBLEE NATIONALE

QUEBEC

Guy Leliévre
Député du comté de Gaspé
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Hatel du Parlement, bureau 2.27
Québec (Québec), G1A 1A4
Tél. : (418) 528-5818

Sans frais : 1-866-337-8837
Téléc. : (418) 641-2716
glelievre@assnat.qc.ca

185, rue de la Reine, C.P. 6260
Gaspé (Québec), GAX 2R7
Tél. : (418) 368-6822

Sans frais : 1-800-470-6822
Téléc. : (418) 368-7463

374, route 132

C.P. 247
Ste-Thérése-de-Gaspé
(Québec), GOC 3B0
Tél. : (418) 385-3820



. Desjardins

Caisse populaire
de la Baie-de-Gaspé

Plus que jamais a la retraite, le rendement de
votre portefeuille est important !
Pour des conseils judicieux, passez a votre
caisse pour maximiser vos placements.

Pour un service personnel, humain et a la
mesure de vos besoins, confiez-vous a
VOTRE caisse populaire Desjardins.

Centre de service
de Cap-aux-Os

80, rue Jacques-Cartier 54, rue Fontenelle 1829, boul. Forillon
Gaspé (Québec) Gaspé (Québec) Gaspé (Québec)
G4X 2V2 G4X 6R2 G4X 6L3

Tél. : (418) 368-5555 Tél. : (418) 368-5440 Tél. : (418) 892-5247
Téléc. : (418) 368-2368 Téléc. : (418) 368-1533
Cour. : cpgasp@globetrotter.net

Siége social Centre de service
de St-Majorigue
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Téléc. : (418) 892-5300

Message de la présidente

Bonjour a toutes et a tous,

Quel début d’année stimulant!

La réussite des activités résulte de plusieurs facteurs dont I’excellente
participation des membres.

Le Comité directeur est heureux de constater que tous les postes vacants
sont présentement comblés.

Merci Evangéline Brousseau de prendre en main la réalisation du bulletin
sectoriel.
Merci Carole Briard d’assurer la reléve a la Fondation Laure-Gaudreault.

Je ne peux passer sous silence un événement spécial : le dixiéme
anniversaire du secteur « L » Des Falaises. Souligner ’apport de nos
pionniéres et de nos pionniers afin de leur exprimer notre reconnaissance est
sans doute une occasion privilégiée de remercier toutes celles et tous ceux
qui ont ceuvré au cours de cette décennie a I’essor de notre territoire. Un
remerciement spécial & Donalda Boulay qui a siégé au Comité directeur
durant toute cette période a titre de secrétaire, de présidente et de 1 vice-
présidente.

Encore cette année, nous avons planifié un projet « Etre de son temps »
sous le théme : Mise a jour des cours de secourisme et de conduite.

Continuez de participer. C’est motivant pour les membres du Comité
directeur.

Joyeux Noél ! Bonne Année !
Que tous vos désirs
deviennent des réalités !

Monigue Blais



Le saviez-yous ?

@ Conseil exécutif de ’A.R.E.Q. au niveau provincial

Présidence : Mariette Gélinas

1" vice-présidence : Robert Gaulin
2° vice-présidence : André Pelletier
Secrétariat : Adrienne Carpentier
Trésorerie : Pierre-Paul Coté

Conseil exécutif régional A.R.E.Q. Région 01
Présidence : Rachel Fournier

1 vice-présidence : Lucille Jean Desrosiers
2° vice-présidence : Agathe Leliévre
Secrétariat : Pierrette Couturier

Trésorerie : Nicole Gagnon

Comité directeur, secteur « L » Des Falaises
Présidence : Monique Blais

1 vice-présidence : Monique Bernatchez

2° vice-présidence : Denise Lavoie
Secrétariat : Lise Dupuis

Trésorerie : Denis Berthelot

Directrice générale de I’A.R.E.Q.
Jeanine Lallement

Fondation Laure-Gaudreault

Responsable régionale : a venir- la responsable est nouvelle

Responsable sectorielle : Carole Briard

Indexation
Responsable régionale : Solange Castonguay

Comité de I’environnement
Responsable régional : Marc-André Imbeault
Responsable sectorielle : Rolande Lebel

Message du président

du syndicat des travailleurs
de I’enseignement de I’Est du Québec

Bonjour,

L’an dernier, a la demande des dirigeantes et
dirigeants de votre association, Jje vous adressais un
message qui faisait le point sur 17état des
négociations. Un an plus tard, rien n’est réglé et le
climat de travail dans les écoles s’en ressent
grandement.

Tout au long de votre carriere, vous avez lutté afin
de revendiquer des conditions de travail permettant de
donner aux éleves la meilleure éducation possible.
Rien n’a changé et les luttes que vous avez menées
sont a refaire a chaque ronde de négociation,
particulierement la présente. Malgré cela, 1’espoir
demeure car la releve syndicale est au rendez-vous.

Je suis convaincu, dque méme a la retraite, vous
continuez de vous intéresser aux différentes questions
touchant a 1’éducation. Il ne peut en étre autrement
puisque vous y avez consacré une grande partie de
votre vie.

Aux personnes nouvellement retraitées, a celles qui le
sont depuis quelques années, je vous souhaite la santé
pour réaliser vos projets les plus ambitieux et ce
n’est pas négociable !

Bonne continuation de retraite,

Gilbert Boudreau, president
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368-2733

« Janick, Pauline, Katy, Manon et Marie-Claude
se font un plaisir de vous accueillir »

Rabais de 10 % au 65 ans et +

Merci de votre appui, 'Equipe du Salon. »

82, boulevard Renard Ouest
Riviere-au-Renard, Gaspé (Québec) G4X 5H1
Tél. : (418) 269-3344 /| Téléc. : (418) 269-3237

Réservation : 1-877-260-3344

aubergecaribou@globetrotter.net
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Comité de la Condition des Femmes
Responsable régionale : Monique B. Leblanc
Responsable sectorielle : Donalda Boulay

Dossier des Assurances
Responsable régional : Maurice Poirier
Responsable sectoriel : Jean-Paul Fournier

Nouveaux membres au secteur « L »

Le secteur « L » Des Falaises s’est agrandi depuis juin 2005.

Nous souhaitons la plus cordiale bienvenue aux 9 nouveaux
membres qui s’ajoutent a notre famille A.R.E.Q. Notre secteur
compte présentement 226 membres.

Conseils provinciaux
18- 19 et 20 octobre 2005, au Mont Sainte-Anne
24-25-26 et 27 avril 2006, a St-Hyacinthe

Conseils régionaux

Octobre 2005, au Mont Sainte-Anne

Hiver 2006, réunion régionale avec la tournée du C.E.
26 avril 2006, a St Hyacinthe

24 mai 2006, Baie-des-Chaleurs

Hiver 2006, conférence téléphonique selon les besoins

25 mai 2006, Assemblée générale régionale,
Baie-des-Chaleurs

Solutions aux jeux du bulletin de mai 2005

Page 15 : Qui est-ce ?

1. Alfred Nobel

2. Cupidon

Page 16 : Testez votre vocabulaire
Il existe une quantité de réponses pour chaque catégorie.
Fruits : pamplemousse, papaye, péche, pistache, poire, pomme,

prune

Sentiments : passion, peine, persécution, peur, piété, pitié, plaisir,
politesse ...



AVIS

Politique de sécurité au siége social de I’ Association

La CSQ, propriétaire de 1’édifice qui loge les bureaux de I’A.R.E.Q.,
a mis en place une politique afin de sécuriser I’édifice de Québec. En
effet, les personnes qui veulent se présenter au siége social de
I’ Association doivent d’abord s’arréter a la réception de la CSQ, au
1* niveau de I’édifice, pour s’inscrire au registre des présences. Par
la suite, la réceptionniste de la CSQ dirigera la personne vers son lieu
de destination. Cette procédure est en vigueur depuis le 1 septembre
2005.

Merci de votre collaboration.

- ‘a?’.:>@,a?ﬁ%&\ %,lﬁ&%:@}t;‘fg\’ -

L’ANAGRAMME INTRUS
Résolvez chaque série d’anagrammes, puis déterminez quel est
I’intrus qui se cache dans chacune. Justifiez votre réponse.

:

L’intrus est .......

2

L’intrus est ........

(sanssneyd sap 1ured 2injj100 9[nas) 1219q SnnuL,|
1219q ‘wisseoow urdieass ‘dumoq g

(sapoasur sap ruued udiqydure [nas) d[INouaid :snuyul|
1uunoj ‘adang ‘ayonow ‘dfjmouaid |
-uonnjos§

DANIEL LAURENDEAU
PHARMACIEN

Pharmacien Daniel Laurendeau affilié a

&) IENL COUTY)

79, rue Jacques-Cartier, Gaspé (Québec) G4X 1M5
Tél. : (418) 368-5501 / Téléc. : (418) 368-7148
E-mail : pjcgaspe@globetrotter.qc.ca

Vous pouvez toujours compter sur mon
expertise et ma disponibilité. N’hésitez pas a me contacter.
Je suis la pour vous.

T I I R G TR TR TR T

CENTRE D'ALIGNEMENT
ET TRANSMISSION GASPE INC.

M Rejean Pelletier, proprietaire
: Alignement et transmission automatique
(Uitramar]

L]

e Service Volkswagen
W / . Réparation générale
e A * REMORQUAGE 24HRS

L J

L J

Spécialiste AUTOPRO
Mandataire S.A.A.QQ.

3 P o8
162, boul. Gaspé Qué. G4X 1TA9

Tél. : (418) 368-1909 Nuit: (418) 368-1138
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Centre de Santé Renaissance

Esthétique Suzanne Briand

é Soins du visage
' tvisag é E‘pilation 3 la cire

é Soins du corps
' tcorp é Epilation au laser
é Balnéothérapie é

Epilation 3 Pélectricité

é Forfaits disponibles

Cliniques d’acupuncture

Caroline Brillant
D.Ac.

Jane Hung B.Sc.Erg,
D.Ac.

178, rue de la Reine
Gaspeé (Québec) G4X 1T6

Tel. : 368-2022
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REGIME D'ASSURANCE COLLECTIVE ASSUREQ

Primes au 1*" janvier 2006

La tarification de 2006 devrait étre maintenue au méme niveau que celle de 2005 tant
au régime d'assurance-maladie qu'au régime d'assurance-vie. Nous vous invitons a
consulter le tableau des primes dans « Quoi de Neuf ? » de décembre-janvier.

ASSURANCE-MALADIE

Maison de convalescence

Depuis mai 2005, suite aux interventions de I’A.R.E.Q. ASSUREQ), la SSQ a mis fin
au critére prévu pour qu'une maison de convalescence soit reconnue « offrant sur
place les soins d'une infirmiére ou infirmier licencié ou d'une ou d'un médecin 24
heures sur 24 ». Ce changement signifie que SSQ ne recommande plus de maison de
convalescence en particulier soulignant que c'est le médecin traitant qui dirigera le
patient & un endroit ou il recevra tous les soins. Si le médecin traitant ne connait pas
de maison de convalescence dans la région, les personnes assurées sont invitées a
communiquer avec le CLSC. Pour ce qui est de la procédure de remboursement, elle
demeure la méme: le séjour doit étre consécutif a une hospitalisation ou a une
chirurgie dite d'un jour et prescrit et justifié par un médecin. Un formulaire est prévu
a cet effet par SSQ.

Ajout de protection « podologue et infirmiere/infirmier en soins de pieds»

A compter du 1% janvier 2006, il y aura un ajout & la protection de podiatrie. Le
remboursement des honoraires de podologue, légalement reconnu au Québec ou
traitements donnés par une infirmiére ou un infirmier en soins de pieds, légalement
reconnu(e), seront admissibles au contrat.

ASSURANCE-VIE

A compter du 1% janvier 2006, il y aura modification au contenu de la protection
de la personne a charge.

e  Personne conjointe : 5000 $ (sans égard a 1'age)

e Enfantacharge: 5000 $ (au lieu de 4000 $)

Jean-Paul Fournier

Responsable des assurances secteur « L » Des Falaises
Téléphone : 368-4821

Courriel :  jepafo@globetrotter.net
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Mon cher grand fou...

Lettres a Marcel
Carbotte

Mon che® |
grand fgﬁ ‘ par Gabrielle Roy

Ce livre est fait de la correspondance de Gabrielle Roy avec son mari Marcel
Carbotte. La romanciére a adressé ces lettres en 1947 et en 1979. La premiére
année est celle de leur rencontre et de leur mariage et l'autre, celle ou elle a
subi son premier accident cardiaque.

Avant de moutir, 'auteure a demandé que l'on publie cette pattie de sa
correspondance.

La citation placée au début de la présentation de ce livre faite par Sophie
Marcotte nous explique en bref pourquoi ses dernieres volontés furent
respectées.

[...] l'obéissance a la derniére volonté est mystériense : elle dépasse toute réflexcion pratique et
rationnelle : le vieux paysan ne saura jamais, dans sa tombe, si le poirier est abattu on non;
pourtant, il est impossible an fils gui I'aime de ne pas i obéir. (Milan Kundera, Les
testaments trahis).

Gabrielle Roy voulait ainsi offrir a ses lecteurs et a ses lectrices la possibilité de
la connaltre méme dans sa relation épistolaire avec son matri. Clest comme cela
qu'elle raconte sa vie entre les sursauts de ses nombreux départs et de ses
nombreux retours. « Elle voyage ou se retire pour écrirex» (Page-couverture)
Qu'elle soit a Port-Daniel en Gaspésie, a Ville Lasalle ou ailleurs, elle garde un
contact constant avec celui, « son cher grand fou, » qui a partagé sa vie
pendant plus de trente ans.

Dans ce type de journal intime, Gabrielle ne fait place qu'a la réalité bien et

simplement donnée. Il faut s'y attendre en ouvrant cette publication posthume.

Ce livre constitue un document d'archives et se lit plutot a petite dose. Ceux et
celles qui veulent en savoir plus sur ce qu'ils peuvent nommer le phénomene
Gabrielle Roy devraient étre comblé-e-s.

« Mon cher grand fou... », Lettres a Marcel Carbotte 1947-1979, Boréal, 2001,

Montréal, 825 pages.

Lise Dupuis

Comité de la Condition des femmes

C’est en compagnie de madame Rachel Fournier, présidente régionale et
de madame Monique B. Leblanc, responsable région 01 CCF que les
responsables sectorielles ont assisté a la rencontre régionale les 8 et 9
novembre dernier & Matane. Nous avions aussi le plaisir d’accueillir et de
profiter de D’expertise de madame Adrienne Carpentier, secrétaire
provinciale et marraine de notre région ainsi que de madame Anne-Marie
Hickey du comité provincial de la Condition féminine.

La premiére partie de la rencontre a permis de discuter de nos realisations
dans les secteurs ainsi que des plans d’action régional et sectoriels pour
2005-2006.

La 2° partie, animée par madame Hickey, avait pour objectif
d’approfondir notre réflexion sur les revendications du mouvement des
femmes versus les réponses gouvernementales et sur le dossier
épineux « égalité-équité ».

De grandes questions se posent, je laisse celles-ci a votre propre
réflexion :

-Quels seraient les gestes a poser au quotidien pour appliquer le
principe d’égalité ?
-En 2005, existe-t-il encore des préjugés a I’égard des femmes ?

Suggestions de lecture :
La guerre et les femmes, Madeleine Gagnon, VLB éditeur 2000
Le voile déchiré, Carmen Bin Ladin, Michel Lafon 2003

A une prochaine,
Donalda Boulay
Solutions aux jeux du bulletin de mai 2005

Page 14 : Fin de série

l...quun 2 ...rois 3 ..jamais  4....chaud
5....dormant 6....nature  7....pique 8....remedes
9....impossible

25



Pique-nique au Parc Forillon

Jeudi le 25 aodt dernier, une vingtaine de retraités de ’A.R.E.Q.
secteur «L» Des Falaises se sont rencontrés pour un pique-nique au
Parc Forillon.

Le soleil étant de la partie, les membres présents ont pu se divertir en
profitant du spectacle magique de la nature au Parc Forillon et en
€changeant sur leurs activités de 1’été et celles projetées pour ’année
qui vient.

Cette rencontre fut, aux yeux des participants, un moment de détente
agreable et magnifique.

Grand merci au Comité directeur pour I’organisation de cette activité.

Ruth Gleeton

e guaNEE

Trouvez les fautes

Lapprentie médecin

Plongée dans un manuel abscond d’anatomie pathologique, Laure
tente vainement d’appréhender les mystérieuses arcanes du corps
humain. Quelque spécialité qu’elle choisisse en définitive, orthologie
ou larynguologie, il lui faut pour I’heure retenir moulte définitions
sybilines d’affections inérentes a I’homme. Demain, lorsqu’elle
s’assiera parmi les membres du simposium sur la symptomathologie,
elle voudrait pouvoir comprendre la teneur de chaque intervention
scientifique.

argojojeworduwiAs ‘wnisodwiAs ‘eiisses ‘sajuaryyur
‘sauriAqus ynows ‘a13ojo3ukre] ‘ar30[0jo xnatgisu ‘suossqe
19311100
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Projet « Etre de son temps »

Cette année encore, NOUS VOUS Proposons un projet « Etre
de son temps » qui s’intitule : Sécurité des ainés.
Ce projet se divise en deux volets :

1% volet : Un représentant de la SAAQ développera le
theme : « Conduire, un plaisir que je veux faire durer
aussi longtemps que possible ». 1l partagera avec les
participants ses petits conseils pour diminuer le stress et la
fatigue entre autres.

2° volet: Une personne qualifiée en techniques de
premiers soins nous expliquera certaines manceuvres ou
exercices a effectuer en cas de besoin.

Ce projet a pour but de rester plus longtemps autonome
dans nos deplacements et de nous sécuriser.

Comme par les années passées, ces activites se
dérouleront sur deux jours en février ou en mars 2006.

De plus amples informations vous seront acheminees par
chaine téléphonique.

Le Comite directeuy

N :

Apprendre est plus difficile qu'enseigner; car seul celui qui peut
véritablement apprendre est capable d'enseigner. Le véritable
enseignant ne se distingue de I'éleve qu'en ce qu'il peut mieux
apprendre et a plus authentiquement la volonté d'apprendre.
Dans tout « enseigner », c'est I'enseignant qui apprend le plus.
Martin Heideager



Le secteur « L » Des Falaises au XLI° Congrés de I’'A.R.E.Q.

Notre secteur « L » Des Falaises était représenté au 41° Congres de
I’A.R.E.Q. qui se tenait & Gatineau les 24, 25 et 26 mai dernier. En
effet, outre notre présidente Monique Blais, Monique Bernatchez,
Darcina Fortin, Denis Berthelot et votre humble serviteur
complétions cette délégation a ce Congrés général de notre
Association.

Expérience & la fois pénible mais combien heureuse : pénible, parce
que nous avons dd, pendant trois longues journées, étre confinés dans
une tres grande salle a débattre des sujets a I’ordre du jour, débats
souvent longs et semblant inutiles pour les néophytes que nous étions
pour la plupart, mais qui nécessitaient tout de méme notre attention
constante. Heureuse, parce que non seulement étions-nous dans une
belle région, 1’Outaouais, Gatinecau et tout I’arrondissement du
Casino, le Lac Leamy, les beaux hétels, les restaurants; mais
heureuse encore, parce que I’été était déja trés avancé par rapport a
ce que nous connaissions chez nous; et heureuse enfin, parce que la
température nous a choyés pendant tout notre séjour.

Evidemment, comme dans tout congrés, nous avons passé par toute la
gamme des sujets normalement traités : les discours, les procédures,
les rapports des officiers, les amendements aux statuts, les
orientations, le travail en atelier sur le théme « I’A.R.E.Q., une
mission qui nous engage » et enfin les élections. Dans notre revue
« Quoi de neuf », octobre-novembre 2005, aux pages 4, 5 et 6, on
nous donne un bon apercu que ce que fut ce Congres.

Nous avons aussi eu droit a certains répits, comme I’hommage rendu
a M. Robert Jasmin, un syndicaliste-fonctionnaire-écrivain impliqué,
moment trées émouvant et plein de douceur. Nous vous
recommandons fortement son livre « Le temps d’Alexandre » ou il
raconte le bonheur existant entre un pére et son fils malade, un
bonheur que ni la maladie ni la mort ne sauront gacher.

10

Donalda Boulay

Si j’avais une cloche, je la sonnerais pour célébrer le 10° anniversaire de
notre secteur. Si j’avais une cloche, je la sonnerais pour vous inviter a
applaudir une pionnié¢re de notre secteur, celle qui de I’école a sorti la
cloche pour la reconduire, en souvenir, au début de ses réunions du
secteur « L » Des Falaises. Oui, celle qui a été 2 ans au poste de secrétaire
de notre ancien secteur, 6 ans a la présidence de notre secteur actuel, plus
2 autres années a sa vice-présidence. Dix ans, en somme ! Il est & noter
qu’elle a également été du comité régional de Gaspésie-Les-les durant. ..

C’est Donalda!

Une pince-sans-rire, une femme sage. Une femme dont la détermination
dans 1’action a été énergisante pour les membres du secteur « L » depuis
sa fondation. Une personne-ressource pour ses successeurs! Une personne
dont I’aura fait transparaitre le golt du beau et du bien. Le beau qu’elle
retrouve d’abord en elle grace a une spiritualité qu’elle garde toujours en
éveil. Le beau qu’elle découvre aussi par sa mani¢re de communiquer
avec son univers et avec I'univers en général. Et, le golit du bien, dans sa
facon de vivre le temps comme il le faut et ce, dans toutes les
circonstances.

Chers amis, membres du secteur, il vous a été donné de connaitre les
atouts de cette personnalité comme ses collaborateurs régionaux et
provinciaux. Donalda nous a représentés habilement a I’A.R.E.Q. en plus
de travailler presque a plein temps sur le terrain.

Maintenant, son engagement a I’A.R.E.Q. prend une autre dimension :
comité local et autres implications. Serait-ce notre présidente honoraire?

De la part des membres du secteur, de la part de tous les membres des
comités directeurs dont tu as fait partie et particuliérement de la part des
membres du Comité directeur actuel, merci et reconnaissance.

Lise Dupuis, secrétaire

A.R.E.Q. Des Falaises
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Jeanne O’Connor pour le déces de sa mere, madame
Almaide Giasson, décédée a Gaspe le 04 juillet 2005 a
I’age de 102 ans et 6 mois.

Yvette Elément pour le décés de son époux, monsieur
Adrien Joncas décédé a Gaspé le 28 juillet 2005 a 1’age de
84 ans.

Margaret Dunn pour le déces de sa mére, madame Diane
Bond, décédée a Gaspé le 26 septembre 2005 a I’age de 93
ans.

Gaetan Poirier pour le déces de son frére, monsieur Jean-
Marc Poirier décedé a Gaspé le 28 septembre 2005 a
I’age de 62 ans.

Madame Lisette Ouellet pour le déces de son mari,
monsieur Marcel Gauthier, décédé a Gaspe le 27 octobre
2005.

Sinous avons oublié de souligner le décés d’un de vos proches,
veuillez nous en excuser.
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Le secteur « L » Des Falaises au XLI° Congrés de I'A.R.E.Q.

Nous avons pris conscience de la grandeur de notre mouvement,
I’A.R.E.Q. : 10 régions, 93 secteurs et 45 258 membres (‘au 1* mai 2005).
De plus en plus I’A.R.E.Q. veut étre connue dans les régions, aupres de
ses membres, auprés des personnes syndiquées, auprés de la population,
auprés du Gouvernement. Une de ses grandes priorités est 1’amélioration
du revenu de retraite pour ses membres actuels et futurs. Son plus grand
souhait : I’attachement de ses membres a ce théme « L’A.R.E.Q. une
mission qui nous engage » pour I’amélioration de notre qualité de vie et
celle de toutes les Québécoises et tous les Québécois. Cet engagement, il
va sans dire, commence dans notre secteur.

Nous sommes revenus plus instruits sur I’A.R.E.Q., enrichis de nouveaux
contacts, plus riches ou plus pauvres selon notre chance au Casino, mais
combien heureux de notre expérience. A la prochaine, en 2008 !

Au plaisir de vous servir,
Jean-Paul Fournier,

Solutions aux jeux du bulletin de mai 2005
Page 5 : Prénoms cachés

1. Irene 2.Marie 3. Agnes 4. Aline

5. Annie 6. Régine 7. Martine 8. Pascale

9. Solange 10. Denis 11. Ovide 12. Olive
13. Gina 14. Pierre 15. Rémi 16. Léger

Les bonnes associations
Associez un nom de culture avec une production.

Champignons- huitres- sériciculture- viticulture- abeilles-
ostréiculture- apiculture- myciculture- vers a soie- vigne.
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L3 bequteé...
" 3 beaut

La rentrée a 'ARE.Q. c’est le soleil et la pluie qui arquent

de rubans colorés

Mercredi, le 14 septembre 2005, environ 70 retraités se rencontrent le firmament clément:

au Café de la Vieille Forge de Petite-Vallée pour partager leurs

expériences de vie, leurs souvenirs, leurs projets. c’est la rosée qui perle I'aurore

de fraicheur virginale

Madame Monique Blais, présidente de I’A.R.E.Q., souhaite la au vert sablier de vie:

bienvenue et nous dresse un tableau des prochaines activités. Des
responsabilités sont acceptées par certaines comme : Fondation
Laure-Gaudreault avec madame Carole Briard tout comme la mise en
page du bulletin sectoriel de I’A.R.E.Q. qu’accepte madame
Evangéline Brousseau.

c’est le doux serein qui feutre ’ombre
des souvenirs du jour
viré au livre d’ages;

c’est le bel étang qui se détend
sur son monde battant
aux royaumes du cosmos;

Un brunch tres apprécié nous est servi et chacun profite de ce temps
de rencontre pour soutenir la Fondation Laure-Gaudreault en
participant a un tirage moitié-moitieé.

c’est ’océan qui drague les terres
avec des foudres de vivres
a leur offrir en gages;

Bravo aux organisatrices et organisateurs de ce brunch d’accueil et je
profite de I’occasion pour vous inviter a participer aux rencontres a
venir.

gjwm-gjm»g &bé 5 , . .
c’est une gorgée de griserie

qui reléve ton front
en oubli du ronron.

c’est la perle sertie dans ton coeur
que tu polis au sort
fait de fleurs et de pleurs.

Golte a la pureté de ces gouttes
qui font renaitre maintes
fontaines épuisées.

Photo prise par Fiane Paull Cots, valnaie 3 Ronidorme
Sur fe bane : Marie-France Lomicus, Hensi-Louis Sarnier

Lise Dupuis (25 septembre 2005)
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Le 10°€ anniversaire du secteur «L» Des Falaises

Mercredi le 26 octobre, soixante-sept membres de notre secteur
s’étaient déplacés pour célébrer le 10° anniversaire de notre aile.

L’ambiance qui régnait dans cette salle nous fit vite oublier la
grisaille de cette journée pluvieuse.

Lors de son mot de bienvenue, notre présidente nous présenta
madame Rachel Fournier, présidente régionale. Ensuite, grace a ses
recherches dans nos archives, elle nous brossa une rétrospective trés
intéressante de I’historique de notre secteur. Elle profita de cette
occasion pour remercier deux personnes qui se sont impliquées dans
diverses activités, soient mesdames Lise Dupuis et Ruth Gleeton.

Puis, madame Lise Dupuis prit la parole pour rendre hommage a
deux autres personnes, mesdames Donalda Boulay et Marie-Cécile
Ouellet, qui se sont impliquées au niveau du Comité directeur depuis
nos débuts. Félicitations Lise, ton &me de poéte et la qualité de ton
écriture ont charmé nos oreilles.

De jolies déecorations fabriquées par mesdames Carole Gagnon et
Rolande Lebel furent vendues au profit de la Fondation Laure-
Gaudreault.

Il est toujours agréable de participer a ces activités. Félicitations aux
organisatrices et organisateurs.

Odette Cavanagh
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Bonjour & vous toutes et tous, amis(es) et membres
du secteur « L » Des Falaises,
J’aurais bien voulu étre avec vous aujourd’hui pour féter cet événement
trés important qu’est un 10° anniversaire de fondation, mais
malheureusement il y a des obligations prévues depuis longtemps qui
m’obligent a décliner, avec beaucoup de regrets, votre chaleureuse

invitation.

Je vous souhaite de belles festivités, des rencontres fraternelles remplies
de joie et de bonheur.

Félicitations et grand merci a toutes celles et ceux qui ont accepté si
généreusement de consacrer de leur temps ainsi que leur disponibilité pour
le bien de tous les membres et I’avancement de notre association. La
mémoire étant une faculté qui oublie, je ne veux pas nommer de noms de
peur d’en oublier. Sachant que vous le ferez, je joins mes remerciements

aux votres.

Je souhaite au secteur « L » Des Falaises, longue vie et prospérité et a tous
ses membres présents et futurs, eux aussi, longue vie remplie de joie et de

bonheur au service des autres.

Prenez bien soin de vous et que le Seigneur vous bénisse et vous garde

encore longtemps parmi nous.

Avec toute mon amitié,
Yvon Légaré
13



Nouvelles du comité de I'environnement

Le 1% novembre s’est tenue a Québec la session provinciale des
responsables régionaux et sectoriels de 1’environnement.

Cette année, le théme sera : « La terre dans notre assiette ». C’est la
sensibilisation sur le lien entre la question alimentaire et le
changement climatique.

Iy a eu présentation du film : « Bacon, le film », réalisé par Hugo
Latulippe. Ce document sur I’élevage porcin au Québec n’a laissé
personne indifférent.

Dans le contexte actuel, les méga porcheries au Québec
appauvrissent nos meilleurs sols agricoles et polluent en grand
nombre des cours d’eau qui se jettent dans le St-Laurent.

Il'y a eu prise de position sur le moratoire du cheptel porcin. On a
suggéré de s’inspirer du modéle de certains pays européens, c'est-a-
dire diminuer le cheptel porcin. Cette proposition a été mise a I’ordre
du jour de I’exécutif de I’A.R.E.Q. Un communiqué de presse suivra
ultérieurement.

Votre responsable de I’environnement,

Rolande Lebhel

«Chocola notr eff vin rouge»

Ces 2 délices contiennent beaucoup d’antioxydants excellents
pour le ceceur. De quoi déterminer votre repas en toute saveur !
Essayez aussi la combinaison chocolat noir et porto.
Attention tout de méme aux abus !
il
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En 2004, madame Denise Lavoie succédait a madame Monique
Bernatchez et nous suppliions mesdames Donalda Boulay et Marie-
Cécile Ouellet de rester avec nous puisque les deux postes étaient
restés vacants lors de I’assemblée générale.

En 2005, nous sommes heureux de combler tous les postes :
mesdames Monique Bernatchez, Denise Lavoie, Lise Dupuis et
monsieur Denis Berthelot forment avec moi le Comité directeur.

Voici quelques statistiques pour démontrer le progrés du secteur :

En octobre 1996, le secteur compte 72 membres et un budget de 688,00%.

En 1998, nous sommes 125 membres avec un budget de 1368,00$

En octobre 2001, 151 membres avec un budget de plus de 3000,003.

Au 1* novembre 2002, nous sommes 170 membres.

Au 1* aolt 2003, nous sommes 191 membres.

En 2004, notre secteur compte 215 membres avec un budget de 6947,00$

Présentement 225 membres forment notre Secteur et nous avons déja recu

plus de 40008 pour I’administration de celui-Ci.

e  Depuis quelques années, le budget de I’A.R.E.Q. est décentralisé. Ce n’est
plus comme au début, nous avons des sous pour défrayer une salle pour faire
nos réunions de comité directeur par exemple.

Monique Blais

En toute logique
Lisez attentivement le texte suivant, puis répondez aux
guestions. Ne masquez pas le texte.

Au VII siecle av. J.-C., les villes de Rome et d’Albe s’affrontent. Un combat
singulier décidera du sort des deux camps : 3 romains, les Horaces, combattront 3
Albains, les Curiaces... Mais Horace, le héros de la piéce, est marié a Sabine,
albaine et sceur de Curiace, tandis que Camille, la sceur d’Horace, est fiancée a

Curiace : situation éminemment tragique.

Quelles propositions vous semblent correctes ?
1. Sabine est 1’épouse de Curiace et la sceur d’Horace.
2. Horace est le héros des Romains.
3. Camille est la fiancée d’Horace et la sceur de Curiace.
4. Curiace est le héros des Albains.

'S3J09.110D JUOS § 19 7 SUOBULILJE SO
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A cette rencontre vingt membres étaient présents :

Marie Aspirot, Frangoise Despres, Marie-Paule Lefrangois,
Estelle Ouellet, Julie Bernatchez, Régina Whalen, Bertha Ste-Croix,
Jeanne Bond, Robert Brousseau, Noélla Scott, Lucille Reeves,
Florida Savage, Kathleen Gleeton, Donalda Boulay, Henri Coté,
Estelle Coulombe, JeanneD’Arc Blanchette, Thérése S. Fergusson,
Clémence CO6té Légare, Yvon Légaré.

Ces vingt personnes ont donné chacune 2,00$ pour totaliser 40,00$.
De cette somme, on a acheté une bouteille de vin de 14,60$ pour un
prix de présence et payé 5,00$ pour la part sociale pour ouvrir un
compte a la Caisse Populaire de Riviere- au- Renard. La petite caisse
s’élevait a 20,408.

Selon le président de 1’époque, le développement du secteur fut lent.
Aucun n’avait d’expérience dans la gérance et la participation d’un
tel comité.

En mai 1997, madame Donalda Boulay prend la releve a la
présidence jusqu’en 2003. Mesdames Jeanne-Aimée Bond, Yolande
Chouinard, Marie-Cécile Ouellet, Jeannette Fortin, Ruth Gleeton,
Anne-Marie Packwood ainsi que messieurs Robert Brousseau et
Yvon Légaré oeuvreront a ses cotes aux différents postes du Comité
directeur.

En 2003, devant le fait que personne ne veut le poste de présidence,
j’accepte a la condition que Donalda prenne la 1 vice-présidence.
Mesdames Monique Bernatchez et Marie-Cécile Ouellet ainsi que
monsieur Denis Berthelot se joignent a nous. En cours d’année,
madame Nicole Nicolas remplacera notre « globe-trotter » c’est-a-
dire Monique Bernatchez.
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Elle est discréte, elle est méme secréte. Si on voulait parler d’elle en
employant un cliché, on dirait qu’elle aime rester dans I’ombre. Et
pourtant! Sa finesse et sa générosité de méme que son intelligence, pour
ne citer que quelques-unes de ses qualités, nous la présentent en plein
jour. Cela veut bien dire qu’elle perce ’ombre. Oui, ¢’est une perle fine
aux multiples reflets, cette femme-la. Un autre cliché!

Oui, mais, écoutez donc, ¢a nous colle aux bouts des doigts, aux bouts des
lévres, toutes ces expressions figées que 1’on voudrait actualiser pour
parler d’'une femme qui, elle, est loin d’étre statique. |l est donc trés
agréable de vous nommer cette personne : Marie-Cécile Ouellet.

Nous profitons du 10e anniversaire de notre secteur, le secteur « L » Des
Falaises, pour la remercier d’avoir assuré, durant 7 ans, la tenue du
secrétariat de plusieurs comités directeurs. Elle y a été reconnue, entre
autres, pour sa minutie, pour la justesse de son jugement et pour sa
constance.

Marie-Cécile a donc marqué 1’histoire de notre secteur. Et méme si les
archives quelque part, & Rimouski probablement, gardent précieusement
I’excellence de son travail, elle, elle continue de vivre le temps tres
activement avec nous tous.

Sachons la reconnaitre, car elle a donné de son temps pour que I’AREQ
étende son prestige dans notre population, au cceur de la Gaspésie, et, par
le fait méme, a la grandeur du Québec. Merci Marie-Cécile!

Avec tous les membres du secteur « L » Des Falaises, le Comité directeur
actuel tient a t’exprimer toute sa reconnaissance.

Lise Dupuis, secrétaire

A.R.E.Q. Des Falaises
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Calendrier

des activités Année 2005-2006

générale régionale

Date et heure Activités Lieu
Jeudi, 25 ao(t Pique-nique Parc Forillon
10 h 00
Mercredi, 14 sept. Accueil Café de la Vieille Forge
10 h 30 des nouveaux membres Petite-Vallée
10*™ anniversaire Hétel des Commandants
Mercredi, 26 octobre | du secteur «L» des Falaises Gaspé
10 h 00
Jeudi, 24 novembre Déjeuner Auberge Caribou
9 h 00 Riviére-au-Renard
Jeudi, 15 décembre. Rencontre Hotel des Commandants
10h 30 suivie du diner de Noél Gaspé
Déjeuner Auberge Caribou
Mercredi, 15 février de la St-Valentin Riviere-au-Renard
9h00
Mardi, 7 mars Journée de la femme
10h 00 Activités a déterminer Motel Adams
Gaspé
Mardi, 18 avril Déjeuner Hotel des Commandants
9h00 des bénévoles Gaspé
Mardi, 16 mai Assemblée générale Motel Adams
9h30 annuelle sectorielle Gaspé
Jeudi, 25 mai Assemblée Baie-des-Chaleurs
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mémolre, faire venaitre ces projets oue 'ai déji eus sans jamais Lewr donner vie. Je

de ténaclteé.

Aujouro'hud, je veux erotve en ces posstbilités qui sont miennes et que |'ai pu

désavouer aw fil des ans ow des échecs, car st je veux Etrve "grand”, je dols volr grand.

I veux etre o Lécoute de ces mbitions quej'm pu trahiv par manque de conviction ou
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10° Anniversaire du secteur « L »

10 ans ca se souligne et voici un petit historique.

Quelques personnes d’entre vous se souviennent du vaste territoire
du secteur « D » Péninsule. Il s’échelonnait de Gascons a Grande-
Vallée.

Notre secteur « L » Des Falaises est né en 1995 lors de la scission
du secteur « D» de la Péninsule.

Le 23 ao(t 1995, une rencontre a lieu a Fort Prével en présence de
madame Lucille Lavoie, présidente régionale, et de madame Juliette
Gagnon, présidente du secteur « D ». Un comité provisoire est
formé de mesdames Jeanne-Aimée Bond, Marie Aspirot, Donalda
Boulay et de messieurs Robert Brousseau et Yvon Légaré.

Le 6 septembre 1995, le Comité exécutif régional accepte la
résolution du secteur « D » Péninsule de subdiviser son territoire et
de former le onziéeme secteur de la Région 01. Le nouveau-né
portera le nom de secteur « L » Des Falaises, nom de la commission
scolaire de I’époque sur notre territoire.

Le 5 octobre 1995, une assemblée générale officialise a 1’ Auberge
Caribou les membres du Comité directeur. Les membres du
Comité provisoire se retirent pour le partage des différents postes.
Monsieur Yvon Légaré prend le poste de la présidence. Madame
Jeanne-Aimée Bond hérite de la 1" vice-présidence, madame Marie
Aspirot de la 2° vice-présidence, madame Donalda Boulay du
secrétariat et monsieur Robert Brousseau de la trésorerie.
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