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Gaétane Fournier O.D. Lucie Tremblay O.D.
Louis Thibault B.Sc., O.D., M. Sc.
Optomeétristes

8A, de la Cathédrale, Gaspé (Québec) G4X 1N8
Tél. : (418) 368-2122 / Téléc. : (418) 368-6571
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Guy Lelievre

Député du comté de Gaspé

Hatel du Parlement, bureau 2.27
Québec (Québec), G1A 1A4
Tél. : (418) 528-5818
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glelievre@assnat.qc.ca

185, rue de la Reine, C.P. 6260
Gaspé (Québec), GAX 2R7
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Sans frais : 1-800-470-6822
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374, route 132
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Ste-Thérése-de-Gaspé
(Québec), GOC 3B0
Tél. : (418) 385-3820



. Desjardins

Caisse populaire
de la Baie-de-Gaspé

Plus que jamais a la retraite, le rendement de
votre portefeuille est important !
Pour des conseils judicieux, passez a votre
caisse pour maximiser vos placements.

Pour un service personnel, humain et a la
mesure de vos besoins, confiez-vous a
VOTRE caisse populaire Desjardins.

Centre de service
de Cap-aux-Os

80, rue Jacques-Cartier 54, rue Fontenelle 1829, boul. Forillon
Gaspe (Québec) Gaspé (Québec) Gaspé (Québec)
GAX 2Vv2 G4X 6R2 G4X 6L3

Tel. : (418) 368-5555 Tél. : (418) 368-5440
Téléc. : (418) 368-2368
Cour. : cpgasp@globetrotter.net

Siége social Centre de service
de St-Majorigue
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Tél. : (418) 892-5247
Téléc. : (418) 368-1533  Téléc. : (418) 892-5300

Message de la présidente

Bonjour a toutes et a tous,

MéEme si mai se pointe le nez, il reste encore trois activites
auxquelles nous sommes convié-e-s.

D’abord, I’assemblée générale régionale qui se déroule
cette annee a Baie-Comeau. Quelques membres du
Secteur y participeront.

Puis, le Congres a Gatineau, sous le theme: « Une
mission qui nous engage » revét un caractére spécial.
C’est un congres par délégation et nous serons cing
délégués pour vous représenter.

Enfin, pour la mi-juin, nous planifions une activité de
plein air au Club de Golf de Murdochville. Nous vous
attendons en grand nombre pour fraterniser.

Bon été !

Profitez du beau
soleil pour faire le
plein d’énergie.

Monique Blais



Le saviez-vous?

A Assemblée générale annuelle
5 mai 2005 a Baie-Comeau

A Congreés 2005
24 au 26 mai a Gatineau.

A Notre famille A.R.E.Q. s’agrandit :
Nous souhaitons la plus cordiale bienvenue aux
7 nouveaux membres retraités depuis septembre :
Evangéline Brousseau, Lucette Jalbert, Marielle
Minville, Mireille Cloutier, Ghislain Bernatchez,
Thérese Cassivi, Romain Cloutier.

Photo prise lors de la tournée du Conseil exécutif.
Florence Laberge, présidente région 02, Rachel Fournier, présidente
région 01 et Mariette Gélinas, présidente provinciale
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Message du président

du syndicat des travailleurs
de I’enseignement de I’Est du Québec

Bonjour a toutes et a tous,

Il me fait plaisir, par ce message, de saluer chaleureusement
tous les anciens membres du Syndicat des travailleurs de
I’enseignement de ’Est du Québec qui sont a la retraite depuis
quelques années ou quelques mois. Profitez tout simplement de
la vie et du temps présent pour réaliser les projets qui vous
tiennent a cceur et permettez-vous de réver.

Tout au long de votre carriere, a titre de militantes et militants
de la base ou des membres de ’exécutif de votre syndicat, vous
avez contribué a faire du STEEQ une organisation syndicale
dynamique et respectée.

Je vous invite a poursuivre votre engagement syndical et
communautaire en vous impliquant activement au sein de votre
association des retraitées et retraités de I’enseignement. Méme
a la retraite, vous avez le pouvoir d’influencer les grands débats
de société puisque vous étes de plus en plus nombreuses et
nombreux.

Au plaisir de vous rencontrer lors de mes déplacements sur le
territoire et bonne continuation de retraite.

oS B

Gilbert Bouidreall. nrésident

salon B

~Nrres A




« Janick, Pauline, Katy, Manon et Marie-Claude

A

se font un plaisir de vous accueillir »

Rabais de 10 % aux 65 ans et +

Merci de votre appui, 'Equipe du Salon. »

caribou

82, boulevard Renard Ouest
Riviere-au-Renard, Gaspé (Québec) G4X 5H1
Tél. : (418) 269-3344 / Téléc. : (418) 269-3237

Réservation : 1-877-260-3344

aubergecaribou@globetrotter.net
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La delégation de notre secteur au congrés de
Gatineau du 24 au 26 mai 2005 :
Monique Blais, présidente

Denis Berthelot, trésorier
Jean-Paul Fournier, membre
Monique Bernatchez, membre
Darcina Fortin, membre

Lise Dupuis, substitut

Angele Bélanger, substitut

Pour flire fravoiller o mémoire

Prénoms cachés

Derriére ces mots se cachent des prénoms.
Jouez avec les lettres et formez-les joyeusement.

1. Reine 9. Losange
2. Maire 10. Indes

3 .Nages 11. Vidéo
4. Laine 12. Voile
5.Naine 13. Gain

6. Neiger 14. Priere
7. Termina 15. Emir

8. Palaces 16. Regle
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Conseil provincial de 'A.R.E.Q.



Les 22, 23 et 24 mars 2005 avait lieu @ Drummondville le Conseil

provincial. _ _
Madame Mariette Gélinas, présidente, a remercié les présidences des Pharmacien Daniel Laurendeau
comités directeurs pour leur engagement et leur bénévolat aupres des Affilié a

@) JZA1 COUTY)

Au cours de ces trois jours de travail nous avons :
- débattu des orientations pour le prochain triennat qui guideront
les membres du Conseil provincial d’octobre 2005 dans la mise
en ceuvre du plan d’action 2005-2008;
- pris connaissance des amendements aux Statuts et Reglements qui
permettront d’améliorer la vie démocratique de ’A.R.E.Q.;

79, rue Jacques-Cartier, Gaspé (Québec) G4X 1M5
Tél. : (418) 368-5501 / Téléc. : (418) 368-7148
E-mail : pjcgaspe@globetrotter.qc.ca

- regardé de pres la situation financiére de 1’Association en lien Vous pouvez toujours compter sur mon
avec le plan d’action provincial 2003-2005 et les perspectives expertise et ma disponibilité. N’hésitez pas & me contacter.
pour 2005-2008; Je suis la pour vous.

- fait le point sur le dossier d’indexation. La demande qui est
acheminée en négociation est (IPC-3%, minimum 50 %) pour les
anneées cotisees au cours de la periode de 1982 a 1999. B WD
Ces journées de travail devront nous faciliter la tache dans la
préparation de notre délégation pour le Congrés de Gatineau.

CENTRE D'ALIGNEMENT
Conseil régional ET TRANSMISSION GASPE INC.

De notre association Réjean Pelletier, propriétaire

e Alignement et transmission automatique

Mercredi le 23 mars 2005 se tenait une réunion du Conseil e Service Volkswagen

régional de notre association. B | . Réparation générale
Nous avons discuté de la position & prendre dans les %ropg e REMORQUAGE 24HRS
différents dossiers en debat au Conseil provincial. e Spécialiste AUTOPRO
Nous avons planifié notre organisation pour ’assemblée @ * Mandataire S.A.A.Q.
générale régionale a Baie-Comeau. 162, boul. Gaspé Qué. G4X 1A9
Nous avons fait le point sur la mise en ceuvre de notre Tél. : (418) 368-1909 Nuit: (418) 368-1138
projet « Etre de son temps ».
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DANIEL LAURENDEAU

PHARMACIEN
Esthétique Suzanne Briand



¢ Soins du vi
oins du visage é Epilation 2 la cire
‘ Soins du corps ‘
Epilation au laser

é Balnéothérapie
P é E‘pilation 3 D’électricité

é Forfaits disponibles

CLINIQUES DPACUPUNCTURE

Marguerite

Jane Hung

178, rue de la Reine
Gaspeé (Québec) G4X 1T6

Tél. : 368-4240
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Activite: A.R.E.Q.

La Ste Catherine au secteur «L»

Le 25 novembre dernier avait lieu a I'Auberge Caribou de
Riviére-au-Renard un déjeuner des membres de notre comité
sectoriel. Quarante-cing personnes ont assisté a cette activité
ce qui montre le bel intérét des membres pour ces rencontres.

Notre présidente, Monique Blais, a profité de ["occasion pour nous
informer du prochain congrés qui se tiendra a Gatineau au printemps
2005. Elle a invité les membres intéresses a s’inscrire. Rolande
Lebel, responsable du dossier « Environnement », nous a suggéré le
co-voiturage lors de nos déplacements pour les activités. Ce serait
une bonne fagon de faire notre petite part pour ’environnement. A
son tour, Donalda Boulay nous a entretenus de son dossier «
Condition Féminine » et de la formation qu’elle a suivie dans ce
domaine. Pour terminer, des foulards a I’effigie de I’A.R.E.Q. furent

offerts comme prix de présence.
LRI

Ce fut une rencontre
agréable et intéressante
qui nous a permis de
dialoguer et d’échanger
entre nous
sur différents sujets.
Merci
a chacune et a chacun
de votre participation.

Monique Bernatchez

UNE AGREABLE RENCONTRE



Mercredi 15 décembre dernier, les membres de notre secteur étaient invités a une
rencontre « avant-Noél » a I’Hotel des Commandants de Gaspé.

Nous avons été chaleureusement accueillis par notre toute souriante présidente,

Monique Blais. Elle nous invita & nous servir un café et a passer a 1’animation.
Par équipe, a partir de feuilles affichées, nous tentions de trouver des réponses aux
énigmes proposées. Il y a eu négo., échanges, oreilles a I’affiit, distribution de faux
indices, mais ni arbitre ni médiateur, rien que des rires et des joyeux contacts.
L’ambiance était a la convivialité.

Puis nous avons été invités a prendre place a table pour un succulent repas du
temps des Fétes défrayé en partie par notre comité directeur.

Monique, au nom du comité directeur, nous souhaita la bienvenue. Puis, elle nous
présenta 1’édition de notre bulletin « Vivre le Temps » de décembre 2004. Elle
profita de I’occasion pour remercier celles qui depuis six ans travaillaient a la
réalisation de notre bulletin, soit Jeannette Fortin a la conception et montage et Lise
Dupuis a la révision des textes. Notre présidente Monique déplora le manque de
reléve sur ce dossier et langa « un appel a 1’aide ». Si vous avez le golit de vous
impliquer, n’hésitez pas a contacter Monique. Plus nous serons de personnes a nous
partager les dossiers, plus ce sera léger et agréable pour tous.

Puis vint le moment de dévoiler 1’équipe gagnante du jeu des devinettes. L’équipe
championne, composee de trois femmes : Jacinthe Fortin, Jeannette Fortin, Héléne
Giroux et d’un homme, nul autre que Mathias Brousseau, obtint un score de 30 sur
30. Toutes nos félicitations a cette équipe.

En terminant, Monique procéda au tirage de six prix de présence : trois offerts par
notre comité sectoriel, un par Denise Lavoie, un autre par Lorenzo Curadeau et un
dernier par le Salon Gérald et Fille. Merci a ces donateurs pour leur geste de
génerosité qui fut fort apprécie des participants et participantes.

Sous les échanges de souhaits du Temps des Fétes, les gens se sont quittés heureux
de leur rencontre. En votre nom, je remercie les membres de notre comité directeur
pour nous avoir organisé cet agréable rendez-vous. L’endroit était bien choisi, le
repas délicieux, I’animation intéressante. Tout cela nous a permis de renouer les
contacts avec des anciens et anciennes collegues de travail et de faire connaissance
avec d’autres personnes que nous n’avions pas encore eu 1’occasion de rencontrer.

Jean-Paul Fournier

8
Quand je partirai

J’emprunterai tes pas

Lestes des bonheurs glanés
Que j’aille a force de courage
Au large qui s’épuise

A I’horizon des ages.

Jemporterai tes yeux
Au bout de mes doigts
Que je découvre

A fleur de pupille

La graphie des vagues.

Je prendrai tes mains
Satinées de ta peau
Qu’a coup de caresse
Je palpe a l'infini

Le sein de la mer.

J’escorterai tes images
Encadrées d’arcs-en-ciel
Qu’elles courtisent a la lune
Les frissons de I’onde moirée
Dressés sur 1’anse assoupie

Jemporterai ta fougue
Tissu de ton ame

Que j’effrite au grand vent
La mousse des crétes

En palmes de goéland.

J’épouserai ton souffle
Brise contre mes levres
Que je réchauffe la bise
Grattant les falaises
Des matins tordus.

Je porterai ton silence

En mon cceur susurrant

Que j’écoute a contre marée
La musique inaudible

Du couchant sur les flots.

Jattraperai tes réves

Caressés au creux de toi

Que sur les vagues insoumises
Je fonde la folie des miens

A Pivresse des tiens.

Serge Coté
Grande-Vallée
Ce poéme a valu, & monsieur Serge Coté, une Mention d'honneur au

Concours Récital-Poésie 50 ans et plus, FADOQ - Région Mauricie, a
l'automne 2004. C'est avec plaisir qu’il l'offre au journal.
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Oyez!...Oyez!...Oyez!...



Membres de 'A.R.E.Q. Région
O1

Vous étes cordialement invités a vous rendre a I’hotel Le
Manoir de Baie-Comeau, jeudi le 5 mai 2005, pour assister
a votre Assemblée générale régionale.

A Pordre du jour, outre les rapports annuels, les affaires
courantes et les eélections, vous aurez le plaisir de
rencontrer notre  présidente  provinciale, madame
Mariette Gélinas.

L’occasion sera idéale pour visiter la région, renouer avec
vos anciens collegues, vous enrichir de nouvelles
connaissances et golter une belle surprise.

Au plaisir de vous recevoir en grand nombre.

Rachel Fournier
Présidente régionale

OCorrection du corrigé de décembre 2004,

page 13
Des femmes d’ici et d’ailleurs

N® 9 : Roberta Bondar
N 10 : Marie-Claire Kirkland-Casgrain
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I St-Valentin, féte de 'amitié I

Quarante-deux personnes étaient présentes au déjeuner de la St-
Valentin a I’ Auberge Caribou de Riviére au Renard.

Monique Blais, au nom du Comité directeur, souligne 1’implication
de certaines personnes au sein de notre association: Monique
Bernatchez pour son travail au comité directeur, Jeannette Fortin et
Lise Dupuis pour la réalisation du bulletin « Vivre le Temps ». En
guise de reconnaissance, on remet a chacune un petit présent.

Nous avons aussi procédé a la nomination de trois délégués et deux
substituts au Congrées provincial 2005 de I’A.R.E.Q. a Gatineau.

Donalda Boulay nous invite a participer a la Journée de la Femme le
8 mars 2005. A cette occasion, il y aura exposition d’ceuvres d’art
des membres.

Rolande Lebel nous suggere des trucs pour protéger notre
environnement tout en économisant. Utilisons :
De nouvelles ampoules pour économiser de 1’énergie ;
Des brosses a dents qui nous rappellent qu’il n’est pas
nécessaire de faire couler 1’eau pendant le brossage ;
Des sacs de tissu de confection personnelle et originale, au
lieu de sacs de plastique, pour transporter nos achats.

Denise Lavoie et Denis Berthelot nous proposent un tirage 50/50.
La moitié de la vente de billets ira a la Fondation Laure-Gaudreault.

Plusieurs personnes gagnent lors du tirage de prix de présence.
Cette rencontre amicale fut une réussite.

« Que votre cceur soit rempli d’amour et de tendresse tout au
long de I’année. »

Annie Jalbert



9
Projet « Efre de son Temps »
La maladie d’Alzheimer

Les 17 et 31 mars derniers, nous étions conviés a 1’Auberge des
Commandants pour participer au projet « Etre de son temps ». Une
trentaine de membres se sont donc déplacés pour assister aux conférences
ayant pour théme la maladie d’ Alzheimer.

C’est avec beaucoup de dynamisme que la conférenciére invitée, madame
Lucie Dufresne (gérontologue au CLSC Mer et Montagnes), s’est
empressée de partager avec nous ses riches connaissances sur le sujet.
Voici donc une breve description, histoire de vous mettre au parfum.

Tout d’abord, la maladie d’Alzheimer touche généralement les personnes
de plus de 65 ans et particuliérement les femmes puisqu’elles vivent en
moyenne 6 ans de plus que les hommes. Cette maladie ne se guérit pas et
est irréversible car elle présente une dégénérescence des cellules du
cerveau. Cependant, une bonne hygiene de vie et de saines habitudes
peuvent nous permettre de mieux vieillir. Madame. Dufresne nous a
démontré a I’aide d’exemples concrets, de jeux de mémoire et d’anecdotes
veécues, la différence entre certains problémes affectant la mémoire et les
signes précurseurs de la maladie. Nous avons trouvé cette partie plutdt
rassurante.

En cas de doute, pourquoi ne pas consulter un médecin ou bien prendre des
informations supplémentaires dans un CLSC ? Un diagnostic précoce peut
s’avérer tres utile puisque certains médicaments (Réminyl, Exelon, Aricept,
Ebixa) peuvent atténuer certains symptémes de la maladie.

Durant la seconde partie, mesdames Paulette Cummings et Jenny Jalbert
nous ont présenté la mission ainsi que les nombreuses activités de la Société
Alzheimer Gaspésie-1les-de-la-Madeleine. Cet organisme vient en aide aux
malades, aux aidants et aux familles touchées par la maladie. Plusieurs
points de service et programmes de soutien sont disponibles dans notre
région grace au Centre d’Action Bénévole (pour les rejoindre, composez
le : 1-(866)-380-4959.

Page des lecteurs

Sinceres remerciements pour le bulletin toujours tres
intéressant.
Suzanne B. Paré

Mille mercis pour ces bons souhaits.
Je veux que les membres soient heureux et que la santé soit a
son meilleur.

Amicalement

Mariette Bond

Félicitations a I'équipe de notre bulletin « Vivre le Temps ».
La nouvelle présentation est magnifique : couverture
colorée, avec theme du temps (Noél) au verso. C'est une
métamorphose splendide, agréable a l'oeil.

Bravo pour le travail formidable que vous accomplissez.

Je termine par une citation d'un auteur inconnu :

« Semez sans jamais vous décourager. D'autres feront la

récolte pour vous, mais qu'importe vous aurez fait votre
possible. »

Gisele Philibert

A peine croyable !

Entre 1920 et 1940, lors des concours agricoles évaluant les
actifs des propriétaires québécois, les items étaient :

Ses productions agricoles, ses méthodes de travail, son
troupeau, et enfin,...sa femme.




Condolbances i\&

Toutes nos condoléances a :

7t Marielle Chrétien pour le déces de ses freres,
monsieur Gérald Chrétien, décédé a Gaspé le
13 janvier 2005, monsieur Georges Chrétien, decéde
a Gaspe le 25 février 2005.

n  Jean-Paul Fournier pour le décés de son pere,
monsieur Aurele Fournier, décédé a Gaspe le
5 février 2005.

Sinous avons oublié¢ de souligner le déces d’un de vos proches,
veuillez nous en excuser.

Le secret du bonheur

Vous valez ce que vaut votre coeur.

Le cceur, c’est I’ouverture de tout I’étre a I’existence des autres, la
capacité de les deviner, de les comprendre.

Aimer, c’est donc essentiellement se donner aux autres. Loin d’étre
une inclination instinctive, ’amour est une décision consciente de la
volonté d’aller vers les autres.

Toute l’histoire de I’humanité est I’histoire du besoin d’aimer et
d’étre aimé.

Extrait du message de Jean-Paul Il aux jeunes de France, Paris, 1980
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Comme troisiéme et derniére partie, Mme Jenny Jalbert nous a proposé
une activité sur les mythes et réalités qui sont véhiculés au sujet de la
maladie d’Alzheimer. Ensuite, elle nous a présenté certains exercices de
stimulation de la mémoire. Pour permettre a toutes et a tous d’en profiter,
des exercices similaires vous seront proposés dans notre bulletin « Vivre
le Temps ». Qui n’en a pas besoin n’est-ce pas ?

Ces deux journées furent des plus intéressantes et bénéfiques pour
chacune et chacun-de nous.

Merci a Lucie, Paulette et Jenny pour leurs paroles rassurantes.

Merci au comité directeur de ’AREQ pour sa disponibilité et pour
I’ opportunité qu’il nous offre de vivre des projets aussi enrichissants.

En espérant n’avoir rien oublié...

Anita Reeves

Uun déjeuner fort apprécié

C’est jeudi, le 7 avril 2005, qu’avait lieu le
déjeuner des benévoles de notre comité sectoriel a
I’ Auberge des Commandants de Gaspé.

Une vingtaine de personnes étaient présentes.
Elles en ont profité pour fraterniser et pour préparer la
prochaine élection du Comité directeur.

Le prix de présence, une magnifique piece tissée
et offerte par notre présidente Monique, fut gagné par
madame Annie Jalbert.

Un gros merci pour ce trés agréable repas.

Pierrette Cotton
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Comlité de la condition féminine

La journée de la femme du 8 mars 2005, sous le theme :

« Femmes d’ici et d’ailleurs, changeons le monde ! »
s’annongait intéressante mais la mauvaise température a rendu notre
rencontre impossible. Ce n’est que partie remise... En attendant, je
profite de la parution du bulletin pour vous faire part de quelques
informations :

C’est en décembre 2004, lors de la 5° rencontre internationale de la
marche mondiale des femmes que fut adoptée la Charte mondiale des
femmes pour I’humanité, a Kigali au Rwanda.

Le 8 mars 2005 marquait le lancement de cette Charte a Sao Paulo
Brésil et son départ pour un voyage autour du monde qui se terminera
au Burkina Faso le 17 octobre 2005.

La création de la Charte mondiale des femmes est un processus
collectif auquel participent des groupes de femmes de partout dans le
monde (6000 groupes dans 163 pays et territoires) qui luttent pour un
monde anticapitaliste, libéré du machisme, de I’exploitation et des
préjuges.

Le 8 mars 2005 marquait aussi au Québec le lancement des cing
revendications de la Coordination du Québec de la M.M.F. Ces
revendications seront présentées a 1’Assemblée nationale le 7 mai
2005 lors d’un grand rassemblement pour le passage de la Charte.

Les revendications québécoises portent en résumé sur les points
suivants et visent les mémes objectifs que la Charte elle-méme :

-Egalité, Liberté, Solidarité, Justice et Paix.
A une prochaine Donalda

Suggestions de lecture : ]
PARIZEAU, Alice. Une femme (autobiographie), Edition Léméac, 1991

VICTOR, Barbara. Shahidas femmes kamikazes (documentaire),
Edition Flammarion, 2002

BERTRAND, Janette. Ma vie en trois actes (autobiographie), Edition Libre
expression, 2004.
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Une consoeur nous a quittés...

Madame Estelle Blanchette-Lebreux, une de nos consoeurs dans
I’A.R.E.Q., est décédée le 16 janvier 2005 a I’age de 94 ans et
9 mois.

En hommage a madame Estelle, voici un extrait de I’homélie de
monsieur Julien Bonneau, prétre.

«Aux caractéristiques des disciples d’Emmaiis et selon
des propos tenus avec un ancien éleve de madame
Estelle, j'ose croire et aveC raison gue nous pouvons
sans  blesser [’humilité de cette dame de
[’enseignement lui attribuer quelques points communs
avec les disciples d’Emmatis.

«Nos ceeurs n’étaient-ils pas brilants quand il nous
expliquait Uécriture ?»
Professionnelle de [’enseignement et directrice
d’école, c’est avec amour et conviction qu’elle
transmettait la connaissance susceptible d’orienter et
d’éclairer les décisions pédagogiques pour le mieux-
étre de ses écoliers. Son agir et ses propos
permettaient de donner sens a la Vie. Son amour du
francais écrit et parlé en interpellait bon nombre. On
ressentait chez elle une sensibilité et un amour a tout
ce qui [’entourait.

Madame Estelle a marqué son épogue, nous en
gardons un vif souvenir et que son nom qui signifie
«Etoile, Stella, Estelle» brille & jamais en nos
mémoires.

Que [’espoir guide nos pas ! Qu’elle repose en paix! »
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Le défi d'une tonne

Respecter la limite de vitesse

Avec la plupart des véhicules, passer d’une vitesse de croisieére de 100km/h
a 120km/h fait augmenter d’environ 20% la consommation de carburant.

La vitesse diminue aussi la durée de vie de vos pneus.

Sur la grande route, utilisez le régulateur de vitesse afin de rouler a une
vitesse constante et de réduire la consommation de carburant.

Des visiteurs non désirés

Lors de vos vacances dans le Sud ou autres destinations, vérifiez votre linge
et vos bagages afin de ne pas ramener au Québec des insectes qui ne sont
pas originaires d’ici. Ces petites bestioles infectent nos demeures et il est
difficile de s’en débarrasser.

Ex : Les perce-oreilles qui ont envahi nos demeures nous viennent du Sud.
Elles ont voyagé a bord de roulottes et de motorisés pour enfin se retrouver
ici. Vérification s’impose !

Votre responsable de 1’environnement

Rolande Lebel

dents  nécessite
5 litres d’eau si
le robinet de-
meure ouvert.

Un litre suffit si
on [louvre au
besoin.

La fuite d’un robinet pendant
une journée entraine un ‘
gaspillage de 182 a 500 litres //ft
d’eau. \
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A PROPOS DE L’ASSURANCE VOYAGE

Voici un petit texte d’intérét particulier pour des personnes retraité-
e-s, car il concerne les assurances et plus précisément I’assurance
voyage.

Quand notre état de santé est bon et stable :
Si, au moment de planifier son voyage, une personne est déja
porteuse d’une maladie connue, elle doit s’assurer, avant son départ,
que son état de santé est bon et stable, c’est-a-dire qu’elle pourra
effectuer ses activités réguliéres et qu’aucun symptdme ne laisse
raisonnablement présager que des complications pourraient survenir
ou que des soins particuliers seraient requis pendant la durée de son
voyage a I’extérieur de sa province de résidence.
Pour ce faire, la condition médicale ne doit pas :

e S’ctre aggravée ;

e Avoir été I’objet d’une chute ou d’une récidive ;

e FEtreen phase terminale d’évoluation ;

e Etre chronique et présenter des risques de dégradation ou de

complications prévisibles pendant la durée du voyage.

Questions a se poser avant de partir :
e Au cours de la derniére année, ai-je eu une hospitalisation ?
e Ai-je eu un changement dans ma médication ?
e Ai-je consulté un médecin? (a I’exception des suivis
médicaux réguliers )
e Suis-je présentement en investigation ?
e Suis-je présentement en attente de chirurgie ?

Si vous avez répondu « oui » a I'une de ces questions,

vous devez communiquer avec :

CanAssistance au 1-800-465-2928 avant de finaliser les
arrangements de votre voyage.

Jean-Paul Fournier, responsable sectoriel en assurance
Source : Maurice Poirier, responsable régional en assurance
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CORRECTION MOTS CROISES
Décembre 2004
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par Lise Dupuis

FI dle Seriegeu de mémotre)

La fin de ces proverbes bien connus a été effacée. Retrouvez le mot
qui les compléte.

©ONDUOAWNE

Deux avis valent mieux

Au royaume des aveugles, les borgnes sont
Mieux vaut tard que
11 faut battre le fer pendant qu’il est
La fortune vient en

Tous les golts sont dans la
Qui s’y frotte s’y
Aux grands maux les grands
A ceeur vaillant rien d’

14
Mots croisés
(mai 2005)

11

12

10

11

12

13

14

15

Par Lise Dupuds
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9.
10.
11.

12.Voyelles repétées — Qui risque de choquer — Partie du
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Verticalement

Employé de bureau — Durillon — Cri d’arrét.
Perroquets d’ Amérique du Sud — Similaire — Louer
Dieu.

Amour en espagnol — Abréviation de ¢’est-a-dire —
Opération de classement.

Note — Nom de famille de la dame de la
photographie.

Alla ¢a et Ia — Qualités regues a la naissance.
Organe — Copain.

Abréviation de Québec — Les jeux de hasard —
Terminaison.
Couronnée de laurier - Cet adjectif concernant

I’ovulation employé a [D'oral n’existe pas au

dictionnaire usuel quand le participe présent y est.
Bordure — Soldat de I’armée américaine —
Troncs d’arbres

— Partie de I’abréviation de bon chic bon genre.

nom de [’endroit ou elle est née.

Elle fait partie de cette organisation de bienfaisance.

Dangy wnv monde ow le tempy fuit o toute
allure; ow Vargent impose sav culture, ow
p fi 4 vt itffi' s l 2 w 4 t’@ @
des gensy quonw nomme «BENEVOLEs».

Réjean Bédawd; prés. Région 04A
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Nos remerciements et nos félicitations

a Lise Dupuis

Lise est une femme dynamique, généreuse de son temps et trés
impliquée au niveau de ’A.R.E.Q.

Cette année, elle termine un mandat, d’une durée de six ans, au sein
du Comité provincial sociopolitique. Un comité ou elle a été fort
appréciée. De plus, pendant un peu plus de six ans, elle a ceuvré a
la révision des textes de notre bulletin «Vivre le Temps». Travail
qu’elle a accompli avec efficacité. Lise continue de s’investir dans
notre secteur. A chaque bulletin, elle nous concocte un «Mots
croisés» personnalisé bien aimé de nos lecteurs.

Pour ton implication, pour ta collaboration, pour toutes ces taches
que tu accomplis avec brio, nous te félicitons et te disons :

« Mille mercis ! »

Monique Blais, présidente

Quiest-ce ?

Objectif : Dans cet exercice, votre mémoire sémantique, contenant
vos connaissances sur le monde, sera mise a 1I’épreuve.

Parmi les deux choix qui vous sont proposés, trouvez a quelle
personnalité se rapporte chaque affirmation.

1. Chimiste suédois inventeur de la dynamite, j’ai donné mon nom
a un prix qui réecompense chaque année des personnalités pour
leur contribution dans des domaines variés.
A. Alfred Nobel B. Thomas Edison C Alessandro Volta

2.Dieu romain de I’Amour dont on rend les célébres fleches

responsables de bien des malheurs sentimentaux.



A. Apollon B. Jupiter C. Cupidon
P P P
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Calendrier des activités
Année 2005
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Horizontalement

1. Elle contribue a [’avancement de cette science par

Date et son bénéyo_lat. , , ‘
heure Activités Liey 2. Mgt.al précieux - Eten(’iue d hc?rbe a la campagne
— Diminue la surface d’une voile.
_ L, ) 3. Endroit ou elle a enseigneé.
28 avril | Assemblee génerale | Hotel des Commandants 4. Abréviation du mot manuscrit — Ecolier paresseux
9h30 Sectorielle Gaspe et nul — Abréviation de bulletin officiel d’un
_ o . Ministere.,
05mai | Assemblée generale Baie-Comeau 5. Sert a transcrire le rire — Adjectif démonstratif.
Regionale 6. Unité minimale différentielle de signification
- Immobile.
24 au 26 Congres Gatineau 7 Jeu chinois — Céréale.
mai Provincial 8. Par son bénevolat, elle contribue a [’avancement
Club de Golf de cette autre science.
Mi-juin | Golf et plein air Murdochville 9. Symbole chimique — Premier nombre entier
naturel — Relatif au mouton.
Fin aolt Pique-nique Parc Forillon 10. Affluent du Danube — Pronom — Le moi.
15 Accueil des Café de la Vieille Forge 11. Elle permet de reconnaitre leur action par la
septembre | nouveaux membres Petite Vallée préparation de 5 & 7 lors de la semaine annuelle a

leur intention.

12. Pronom — Bourse — Bisexuel.

13. Sigle de la télévision numérique terrestre —
Adjectif possessif — Prélat représentant du pape.

Testez votre vocabulaire

Trouvez 4 noms commencant par la lettre P pour chacune des

4 catégories. 14. Terminaison infinitive d’un groupe de verbes —
Fruits Sentiments Métiers Villes de France Verbe mettre au subjonctif présent, 1" pers. sing.

P P P P 15. Niveaux des cours qu’elle a donnés durant sa
p p p p carriere — Difficulté.

P P P P




Note : Ce qui est en italique désigne ce qui est en rapport avec la
personne représentée par la photo du centre.
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