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Mot de la présidente

Bonjour a toutes et a tous,
La derniére année du triennat 2008-2011 est débutée.

Cette année de Congreés marquera le début du 50° anniversaire de notre
Association. En septembre, la session régionale & Rimouski fut axée sur
la préparation des délégués a cet important évenement de I’AREQ.

Par ailleurs, des membres de notre Secteur ont participé a des rencontres
tant régionales que nationales. Mentionnons entres autres : la Journée
internationale des ainés, la Marche mondiale des femmes, le conseil
national, les rencontres des responsables de secteur et finalement la
formation a la trésorerie.

De plus, cette derniere année du triennat signifie également élection a la
présidence. Il faut penser a la reléve puisque mon mandat est terminé et
non renouvelable.

En terminant, je vous rappelle le théme du 1¢" octobre : Plus on marche
longtemps, plus on laisse de traces. Comme le disait, Jean-Louis Bazin,
président par intérim du Conseil des ainés, « saisissons les nombreuses
occasions qui nous sont offertes de laisser des traces durables dans la
mémoire de notre entourage, de nos proches et de nos descendants. »

Je vous souhaite un Joyeux Noél! et une Bonne Année!

Monique Blais



Des nouvelles de la région

Cheres et chers membres,

L’année 2010-2011 est la derniére du triennat. Elle en
sera une remplie de rencontres d’informations,
d’échanges, de préparation aux Congres 2011,
d’¢lections et aussi de toutes les activités culturelles et
de loisirs se déroulant dans chacun des secteurs. Les comités régionaux et

sectoriels trouveront certainement des facons de faire avancer leurs dossiers
respectifs et d’en instruire les membres au moment opportun.

Voici un apercu des activités régionales pour cette année :

> A Rimouski le 21 septembre 2010, le Conseil exécutif (CE) national
est venu rencontrer les membres des Comités directeurs des secteurs
(CDS) et les personnes délégués aux Congres 2011 pour la préparation
de cet événement important.

» Par la méme occasion, le Conseil exécutif régional (CER) en a profité
le 20 en aprés-midi et le 22 en avant-midi pour réunir les membres des
CDS pour la planification de leur plan d’action 2010-2011. 11 a été
question aussi de sujets importants pour I’association : réle des
personnes élues, distribution des allocations, statuts et réglements,
reléve et reconnaissance. C’était essentiel car beaucoup de nouveaux
¢lus étaient présents.

» Deux rencontres de responsables régionaux et sectoriels sont planifiées
par le national. Ce sont celles de la condition des hommes, le 6 octobre
a Lévis et des responsables de ’environnement, le 24 novembre a
Québec. Pour le comité de la retraite, la rencontre a eu lieu le
17 septembre et les responsables sectoriels devraient étre outillés sous
peu.



» Le 18 mai 2011 se tiendra 1’assemblée générale régionale (AGR) a
Sept-lles. Antérieurement, lors des assemblées générales sectorielles
(AGS), auront eu lieu les élections des personnes présidentes,
2¢ vice-présidentes et des 2° conseilléres ou conseillers... grosse année!

» Le 30 mai 2011, le 43¢ Congrés extraordinaire de I’AREQ sur les
Statuts et Réglements aura lieu et sera suivi par le 44° Congres régulier
de 'AREQ le 31 mai et 1 et 2 juin 2011 sous le théme
50 ans : reflet d’un avenir prometteur!

Nous poursuivrons aussi [’actualisation de toutes nos orientations,
principalement, les dossiers de I’indexation et de la santé. Suite aux
négociations dans les secteurs publics et parapublics, une lueur d’espoir est
apparue concernant la possibilité de bénéficier, a plus ou moins long terme,
d’un réglement nous permettant de retrouver notre pouvoir d’achat. Quant a la
santé, nous devons continuer a revendiquer un systeme de santé public et
universel. Tout un programme!

Un moment historique est a souligner aussi : la 3° action de la Marche
mondiale des femmes 2010 qui a eu lieu du 12 au 17 octobre, sous le
théme « Tant que toutes les femmes ne seront pas libres, nous serons en
marche! » Le comité de la condition des femmes de I’AREQ avec le
Regroupement des femmes de la région ont revendiqué les valeurs de justice,
de paix, d’égalité, de solidarité et de liberté pour tous les étres humains du
monde entier. C’était a Rimouski, dans notre région, qu’avait lieu le grand
rassemblement, le 17 octobre.

En attendant d’avoir le plaisir de vous rencontrer toutes et tous, soyez assurés
de mon entiére collaboration

Nicole Gagnon
Présidente régionale Bas-St-Laurent-Gaspésie-Les-1les-Cote-Nord



AREQ- Assemblée générale régionale

L’assemblée générale régionale de I’AREQ, région 01, a eu lieu a
Gaspé le 27 mai 2010. Deux cent dix-sept (217) membres du
Bas-Saint-Laurent, de la Gaspésie, des Iles-de-la Madeleine et de la
Cote-Nord se sont rencontrés pour faire le bilan 2009-2010 de leur
association.

Au-dela de la structure d’assemblée, qui assure la rigueur indispensable
a la communication, il y a eu la présence active des participant-e-s. En
effet, le contenu a I’ordre du jour a intéressé et a porté a 1’action.

Il y a eu des moments forts dans le déroulement de cette assemblée.
C’est a I'item Rapport de la présidence, a ’item Rapports des
responsables des comités régionaux et a I’item Questions diverses
qu’il a été possible de prendre le pouls de la vie associative de ’AREQ
dans I’Est du Québec.

Les onze secteurs de la région 01 font vivre le Plan d’action régional
2008-2011. Ce dernier s’appuie sur des orientations bien adaptées aux
situations des retraité-e-s et a la situation de leur association. Il n’y a pas
de doute que la protection et 1’amélioration des conditions de vie sont
visées. Dans ce sens, Madame Nicole Gagnon, présidente régionale, a
revu les priorités de cette 2° année du triennat 2008-2011 : Protection
du pouvoir d’achat, Santé et Bien-étre, Reléve, et Intégration des
responsables des comités consultatifs a la vie des régions et des
secteurs.



Les responsables de ces comités ont fait état des activités régionales et
sectorielles faites par leur formation respective. Sur recommandation de
I’assemblée, il y a eu réception de ces rapports : celui du comité Action
sociopolitique, celui du comité Assurances, ceux des comités
Condition des femmes et Condition des hommes, celui du comité
Environnement et développement durable et celui du comité
Retraite —Indexation- .

A T’item Questions diverses, les participant-e-s se sont unanimement
exprimé-e-s pour accepter les propositions faites a [’assemblée
concernant la demande d’un moratoire, a faire a nos élus, sur
I’Exploration et ’Exploitation pétroliéres dans le Golfe Saint-Laurent et
concernant 1’opposition a la Franchise-santé¢ et a 1’éventuel ticket
modérateur en santé.

Une activité culturelle du secteur hote, le secteur « L » Des Falaises, a
eu lieu. L’explication du projet « En mémoire d’elle » - projet collectif
d’une sculpture représentant la Femme gaspésienne- a été donnée a
I’assemblée.

Madame Suzanne Faucher, secrétaire nationale, a représenté
I’ Association nationale et a adressé quelques mots aux participant-e-s.

Cette assemblée générale régionale, coordonnée par la présidente et son
conseil régional, a permis aux membres présents de revitaliser leur
dynamisme, leur solidarité et leur détermination. Ces caractéristiques
individuelles et collectives, ainsi actualisées, contribueront a élargir le
prestige de leur association.

Lise Dupuis



ACTIVITES AREQ - 2010-2011-Secteur «L» Des Falaises
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Octobre Activité
sociopolitique

Dossier-santé

Décembre 8



Diner de

Noél
Février 17
Déjeuner
Amitié
Avril 19

Déjeuner des
bénévoles




Mai 4 18 30-31

Assemblée Assemblée  Congres N.
G.S. G.R.
Juin . ) 8
Congrés C.Env.-
N. Journée des
océans

Réunions des Comités directeurs :

2010 = 3 septembre, 10 - 22 novembre; 2011 =9 février, 12 avril, 11 mai.
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Le saviez-vous que ?...

Conseil exécutif de PA.R.E.Q. au niveau national

Présidente : Mariette Gélinas

1™ vice-présidente :  Louise Charlebois

2¢ vice-président :  André Pelletier
Secrétaire : Suzanne Faucher
Trésorier : Pierre-Paul Coté

Conseil exécutif régional A.R.E.Q. Région 01

Présidente : Nicole Gagnon

1™ vice-présidente :  Nicole Pelletier

2¢ vice-présidente :  Micheline St-Pierre
Secrétaire : Colette Nicolas
Trésoriére : Monique Blais

Comité directeur, Secteur « L » des Falaises

Présidente : Monique Blais
1¢ vice-président :  Pierre-Paul Coté
2¢ vice-présidente :  Denise Lavoie
Secrétaire : Lise Dupuis

Trésorier : Raoul Deraspe
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Directrice générale de PAREQ : Denise Archambault

Fondation Laure Gaudreault

Responsable régionale : Anne-Marie Leblanc
Responsable sectorielle : Monique Blais aidée de Raoul Deraspe

Comité Retraite

Responsable régional : Jean-Roch Coté
Responsable sectorielle : Carole Veillette

Comité de ’Environnement

Responsable régional : Hermel L’Italien
Responsable sectoriel: Jacinthe Joncas
Comité de la Condition des Femmes
Responsable régionale : Emilia Fortin Lavoie
Responsable sectorielle: Odette Cavanagh

Comité des Assurances

Responsable régional : Maurice Poirier
Responsable sectoriel : Jean-Paul Fournier

Comité Sociopolitique

Responsable régionale : Lise Dupuis

Responsable sectorielle : Carole Veillette
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Comité de la Condition des hommes

Membre du Comité national : Denis Berthelot
Responsable régional : Gérard Gauthier
Responsable sectoriel : Paul Paré

Nouveaux membres au Secteur «L»

Le Secteur « L » des Falaises s’est agrandi depuis juin 2010.

Nous souhaitons la plus cordiale bienvenue aux nouveaux membres
qui s’ajoutent a notre famille AREQ.

Notre Secteur comptait au 30 septembre 288 membres.

Conseils nationaux

18 au 21 octobre 2010 a Riviére-du-Loup

28 au 31 mars 2011 a Lévis
Conseils régionaux

19 octobre am et 21 octobre pm a Riviere-du-Loup
29 mars pm et 31 mars pm 2011 a Lévis

17 mai 2011 & Sept-iles
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Conseils exécutifs régsionaux

25 et 26 aoit 2010 a Matane
25 et 26 janvier 2011 a Amqui
5et 6 avril 2011 a Chandler

Session régionale

20 et 22 septembre 2010 a Rimouski

Tournée de I’Exécutif national

21 septembre & Rimouski

Assemblée générale sectorielle

4 mai 2011 a Gaspé

Assemblée générale régionale
18 mai 2011 a Sept-iles

Congres de PAREQ

30 et 31 mai et 1" et 2 juin 2011 a Québec

Nous serons représentés par cingq délégués : Lise Dupuis, Raoul Deraspe,
Jacinthe Joncas, Monique Blais et la personne qui sera ¢lue au poste de
présidence en mai 2011.
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Déjeuner a Prével

Le 2 septembre dernier, cinquante-cing personnes, membres de I’AREQ,
se réunissaient a 1’auberge Fort Prével pour un déjeuner brunch. Cette
rencontre permettait ainsi le lancement de nos activités 2010-2011.

Une assiette brunch était servie aux retraités. Cette activité permettait
aux membres de se rappeler certains souvenirs de notre belle période
estivale et de faire certaines retrouvailles.

Madame Monique Blais, présidente de notre secteur, souhaite la
bienvenue aux gens et profite de cette occasion pour souligner, de fagon
particuliére, les services rendus par deux membres, en fin de mandat,
du comité directeur 2009-2010. Madame Monique Bernatchez et
Monsieur Denis Berthelot ont ceuvré a ce comité pendant plus de 5 ans.
Elle formule des remerciements pour chacun d’eux. Elle offre aussi une
carte et un cheque, en suivant la politique de reconnaissance a
I’occasion d’un départ du Comité directeur.

Merci aux membres ayant participé a cette activité.

Raoul Deraspe

Merci, Carole Briard

Bravo et merci pour toutes les fois ou tu as sollicité les membres au nom de la
Fondation Laure-Gaudreault.

Ta ténacité a ramasser des sous lors de nos activités a permis au Secteur de
contribuer a notre Fondation.

Pour ton implication, nous te félicitons et te disons : « Mille mercis ».

Monique Blais, présidente
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Le Secteur des Falaises a Grande-Vallée

Dix heures trente, le 16 septembre 2010, soixante-dix-sept retraités du secteur
sont attablés et se préparent a partager repas et souvenirs en cette année qui
débute sous le signe de la fraternité et de la bonne humeur.

Devant le magnifique panorama qui s’offre a nous, Mme la présidente,
Monique Blais, nous souhaite une année pleine d’activités enrichissantes et
elle en profite pour nous présenter les nouveaux retraités qui ont accepté
I’invitation et qui se joignent au groupe. Il s’agit de :

Mario St-Hilaire, Frangois Dumont, Marie-Anna Lavoie et Roger Dupuis

Nous leur souhaitons une bonne retraite. Un certificat leur fut remis ainsi que
I’épinglette avec le sigle de I’AREQ.

La rencontre s’est bien déroulée et on a procédé aussi a un tirage pour la
Fondation Laure-Gaudreault ainsi qu’a I’attribution de prix de présence et au
tirage de souvenirs pour les retraités qui avaient pensé porter leur épinglette.

Le déjeuner servi a I’Hotel Grande-Vallée-des-Monts a charmé tous les
convives.

Pierre-Paul Coté
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Marche mondiale des femmes

Une belle premicre expérience pour moi que cette marche qui s’est
déroulée a Rimouski le 17 octobre dernier.

Aprés une montée trés agréable en autobus, nous avons assisté, le
samedi en soirée, a un spectacle portant sur la condition féminine. Ce
spectacle était présenté par des femmes trés convaincues et
convaincantes.

Ensuite, le dimanche matin, nous étions attendues au Cégep de
Rimouski pour dix heures. En attendant le début de la marche, chaque
groupe scandait des messages porteurs de sens en cette journée spéciale.
A onze heures, la marche s’est mise en branle : trois kilométres de pur
bonheur car le soleil et la bonne humeur étaient de la partie. Nous avons
terminé notre marche au parc Beauséjour.

La, un chapiteau était monté et on offrait des lunchs aux marcheurs,
environ dix mille selon les policiers présents. Pour conclure cette
journée, des personnes nous ont parlé de la situation précaire des
femmes dans d’autres pays.

Vers quatorze heures, nous avons repris le chemin du retour, trés
heureuses d’avoir participé a cet événement.

Alyne Langlois
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Florian Lavoie

« Papa », « Flo », « Ti-Marle », « Marlo », ou tout simplement
« Florian », voila comment on appelait cette personne qui prenait la vie
a deux mains. Mais sa vie s’arréte brutalement le 30 aott dernier.

Pendant plusieurs années, il a fait partie du personnel de soutien a la
Polyvalente C.E. Pouliot. Ses compagnons de travail se souviennent de
lui comme étant un homme vaillant, consciencieux et toujours fidéle au
poste. « Un bon vivant qui aimait rigoler et faire rire. Il avait toujours
une blague a raconter ou un bon tour a jouer » se souvient monsieur
Donat Leblanc. Il était un homme attachant et d’une grande générosité
pour les siens.

I a su transmettre a ses deux enfants son courage et sa joie de vivre. Ses
quatre petits-enfants n’oublieront certainement pas leur « papi » qui les

chérissait et retrouvait son coeur d’enfant pour les faire rire.

Que nous soyons amis, collégues de travail ou membres de sa famille,
nous garderons tous un bon souvenir de lui.

« Marlo » repose en paix, tu I’as bien mérité.

Denise Lavoie
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Claire Smith

Claire ¢était la derniére d’une famille de dix-huit
enfants, née le 16 mai 1951 a Cap-des-Rosiers et
fiere « capienne ». En 1967, elle rejoint la « grande
ville » ou elle enseigne aux non-voyants. Elle revient
dans son village trois ans plus tard et elle s’occupera
de sa mere jusqu’au déces de cette derni¢re en 1993.
C’est donc en 1970 qu’elle fait son entrée a la
Commission scolaire Grande-Hermine.

Apres dix-sept ans de suppléance dans les écoles de Cap-des-Rosiers,
Cap-aux-Os et St-Majorique, elle obtient un poste d’enseignante a
temps plein a Cap-aux-Os. Elle a occupé en méme temps le poste de
responsable d’école. Pour I’avoir cotoyée tout au long de son parcours,
nous avons ¢été en mesure d’apprécier chez elle la générosité qui
I’animait. Que d’heures passées a 1’école pour préparer des surprises
pour ses €leves, monter un projet, enjoliver sa classe ... Ceux et celles
qu’elle a regus chez elle 1’étaient comme des membres de sa propre
famille. Et ce n’est pas peu dire.

Penser que Claire était une personne perfectionniste est un euphémisme.
Par exemple, pour avoir des réponses a ses interrogations, elle a déja
téléphoné au bureau régional du Ministére de I’Education. Elle n’avait
pas la langue dans sa poche : elle appelait ¢a des « piques de Smith ».
Autre exemple : elle savait éplucher une production écrite comme pas
une.

Claire ne laissait pas passer un événement sans prendre le temps de le
souligner : anniversaires, différentes fétes... Elle le faisait de facon
personnelle tout en se préoccupant d’organiser une activité de groupe
pour I’occasion. Elle aimait la féte. Elle en profitait aussi pour jouer des
tours avec certaines colleégues complices. Fallait entendre son rire a ces
moments-la.

19



Suite a la fermeture de 1’école de Cap-aux-Os en 1997, Claire se
retrouve a I’école de St-Majorique. Elle aurait souhaité y enseigner
jusqu’a la retraite, ce qu’elle n’a pas pu faire malheureusement car la
maladie en a décidé autrement. N’allez pas penser qu’elle a laché prise
facilement : ce serait mal connaitre Claire Smith. Plus d’une fois, elle
s’est présentée au travail alors que son état aurait exigé qu’elle demeure
a la maison. Ce courage exceptionnel, elle le puisait dans ses croyances
religieuses.

Claire c’était la minutieuse, Dattentive, la
créative, la rieuse, la vaillante. C’était la joie
de vivre et 1’accueil personnalisé.

Ses amies pour toujours,
Jocelyne Fortin

Alyne Langlois
Claire Thibault
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Au revoir Laurent

Laurent nous a quittés le 26 juillet 2010 a I’age de
79 ans et 4 mois. Ce départ inattendu a été un véritable
choc pour sa famille, ses proches et ses amis. Il est
décédé a I’Hopital St-Francois d’ Assise de Québec.

Il est né a Québec le 21 mars 1931. Un gars de la ville,
mais avec des origines gaspésiennes, car sa mere était

native de Grande-Riviére.

Il a travaillé de nombreuses années comme conseiller pédagogique pour la
Commission scolaire régionale de la Péninsule et fusion oblige pour la
Commission scolaire des Falaises. En 1992, apres avoir consacré une partie de
sa vie au monde de I’éducation, il décide de parcourir un autre bout de chemin,
mais cette fois-ci en prenant sa retraite.

Laurent était un amoureux de la Gaspésie. Dire de lui que c’était parce qu’il
était un amateur de plein air serait un mensonge ¢honté. Il en appréciait plutot
les grands espaces et la vue a I’infini, mais surtout le contact des gens d’ici,
faisait de lui un excellent défricheur de parenté. Partout, il savait se faire
accepter et on le percevait comme un Gaspésien d’une grande bonté avec un
coeur immense et toujours prét a aider autrui.

Il était un passionné de musique classique et un gourmand de lecture, surtout
des romans policiers qu’il dévorait en un temps record. Cruciverbiste de talent,
il ne manquait pas de recueillir les grandes grilles du journal qu’il travaillait
ensuite en partage avec quelques amis.

Ce grand cuistot aimait aussi la bonne chere, faisait au moins une fournée de
pain par semaine, de méme que plusieurs barriques de vin par année.

Homme d’une grande bonté au cceur immense qui était toujours prét a aider les
autres. Il aimait la vie et surtout en partager les bienfaits.

Merci LAURENT pour tout ce que tu as été pour nous tous.

Ta famille et tes amis.
21



Condoléances

Madame Yvette Joncas-Elément, pour le décés de sa fille madame
Sylvie Joncas décédée le 4 mai 2010, au CSSS de la Cote-de-Gaspé,
Pavillon Hétel-Dieu, a I’age de 53 ans et 7 mois.

Madame Aline Langlois, pour le décés de sa mére madame Juliette Synnott
décédée le 15 mai 2010, au CSSS de la Cote-de-Gaspé, Pavillon Mgr Ross, a
I’age de 87 ans et 8 mois.

Madame Victorine Boulay, pour le décés de sa mére madame Palmire Dupuis,
décédée le 9 juin 2010, au CSSS de la Céte-de-Gaspé, Pavillon Mgr Ross, a
I’age de 98 ans et 6 mois.

Madame Maria Couture, pour le décés de son frére monsieur
Camille Couture, décédé le 14 juin 2010, au CSSS de la Cote-de-Gaspé,
Pavillon Hotel-Dieu, a I’age de 62 ans.

Mesdames Paulette et Angele Bélanger, pour le décés de leur sceur
Nicole Savoie, née Bélanger, décédée le 9 juillet 2010, au Grey Bruce
Health Services a Owen Sound, Ontario, a I’age de 62 ans.

Rosodens

B
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Des membres nous ont quittés

Madame Claire Smith est décédée le 20 mai 2010, au CSSS Cote-de-
Gaspé, Pavillon Hotel-Dieu, a I’age de 59 ans. Elle était la soeur de

madame Denise Smith. Les funérailles eurent lieu a Cap-des-Rosiers le
24 mai 2010.

Monsieur Laurent Roy est décédé le 26 juillet 2010, a I’Hopital Saint-
Francois d’Assise de Québec, a I’age de 79 ans et 4 mois. Il était le

conjoint de madame Raymonde Roy. Les funérailles eurent lieu a
Gaspé le 2 aott 2010.

Monsieur Florian Lavoie est décédé le 30 aotit 2010, au CSSS Cote-de-
Gaspé, Pavillon Hoétel-Dieu, a 1’age de 80 ans. Les funérailles eurent
lieu a Saint-Majorique le 3 septembre 2010.

Si nous avons oublié¢ de souligner le décés d’un de vos proches, veuillez
NOus en excuser.

23



Borwme Année 2011!
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